
 

 

 

 

今年は各集落の公民館ではなく米里地区公民館で開催します。 

しゃんしゃん体操の後、『人生思い込みかるた交流会』です‼ 

 

 

米里地区の町内会・集落に関係なく大人も子どもも一緒に楽しみましょう。 

   まず最初にしゃんしゃん体操で心や体をほぐしてリラックス。 

その後のかるた取りを通して生まれた会話の中で、 

いろいろな価値観や思い込みに気づいたり、 

共感したりすることがあるかもしれません。 

    

３日間のうち、参加できる日においでください。 

途中からの参加も大歓迎です。 

 

    

  

            

 

 

 

 

 

＜会  場＞   米里地区公民館 ２階大広間・中広間 

 

＜参加者＞    米里地区にお住いの皆さん（小学生だけでの参加は８月１日のみ） 

        親子での参加はいつでも OKです。 

 

＜その他＞  飲み物、お菓子を用意しています。 

        また、参加された方には景品もあります。 

        しゃんしゃん体操でタオルを使いますので、持って来てください。 

 

主催 米里地区人権啓発推進協議会  

共催 米里地区健康づくり推進協議会  

かるた交流会（小地域懇談会）のご案内 

     ７月３１日（金）１９：００～２０：３０ 

８月 １日（土）１０：００～１１：３０ 

８月 ２日（日）１０：００～１１：３０ 

タオルを持って 

しゃんしゃん体操 


