
 
 

 

  令和 6年 3月 25日 

    米里地区健康づくり推進員会  

 

 

米里地区健康づくり推進員会では、地区の皆様とともに健康づくりのため 

下記のとおり健康ウォーキングを計画しました。ぜひご参加ください。 

 

１ 日 時  ４月２０日（土）午前９時００分  

米里公民館集合 ～１２時３０分（予定） 

 

２ 行 程  米里地区公民館 ⇒ 津ノ井駅（列車移動）⇒ 若桜駅 ⇒ 

 若桜町屋自由散策 ⇒ 若桜駅 ⇒ 津ノ井駅 ⇒  米里地区公民館     

 

 

 

 

 

 

３ 申込〆切 ４月１０日（水）下記の連絡先まで電話等でお申し込みください。 

          (定員２０名 先着順) 

 

４ その他   

   ・持ち物：履きなれた靴、水分、タオル、帽子 

・雨天決行とします。 

 

＜連絡先・申し込み先＞ 

 米里地区公民館 電話：５１－８１２８ Fax：５１－８１３１  

ホームページでご覧いただけます。 

回覧 

米里地区健康ウォーキング  のご案内

（案） 

 


