
 

 

         

  

 

 

  

          

  

 

   

    

       

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

   

 
   
 
 
 

 
  
 

 
 

http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/yone-1/ 

令和２年９月 1日発行 

日時 4月 18日（水） 

10:55～11:05 

場所 米里地区公民館 

 

日にち 5月 12 日（土） 
午前 9時 30分～ 

場 所 米里地区公民館 
参加費 100円 
定 員 20名 
講 師 中尾トモ子 
※詳細はチラシをご覧ください 

               ９月の予定          8月20日現在 

日 曜日 公民館・自治会・各種団体 サークル・教室 

1 火 社協定例会 子ども英会話(5・6 年) 

2 水  詩吟 

3 木   

4 金 民児協定例会 子ども英会話(2～4 年) 

5 土  墨彩画 

6 日 小学校資源回収  

7 月  ピンポン教室 

8 火  子ども英会話(5・6 年) 

9 水  子ども書道 

10 木   

11 金   

12 土 桜ヶ丘中学校運動会 書道・かな書道 

13 日   

14 月  ピンポン教室 

15 火  子ども英会話(5・6 年) 

16 水 ヨガ教室（仲間づくり） 詩吟 

17 木   

18 金 防犯ボランティア協議会 子ども英会話(2～4 年) 

19 土   

20 日   

21 月・祝   

22 火・祝   

23 水  子ども書道 

24 木   

25 金  子ども英会話(2～4 年) 

26 土  書道・かな書道 

27 日   

28 月  ピンポン教室・詩吟 

29 火  子ども英会話(5・6 年) 

30 水   

≪10 月の予定≫ 
12 日（月）スマートフォン教室   27 日（火）帯アート 

 

米里地区公民館 
鳥取市古郡家 79-4 

TEL51-8128 FAX51-8131 

毎年恒例の公民館親睦旅行ですが、新型コロナウィルス感

染拡大により、今年度は中止することといたしました。楽し

みにされていた皆様には、残念なお知らせとなりますが、ご

了承いただきますようお願い申し上げます。 

昭和 54 年から始まった公民館親睦旅行。その後 41 年毎

年実施し、米里地区の秋の恒例行事となっています。当初は、

みかん狩りが恒例のようでしたが、島根県や岡山県、広島県、

関西方面等、これまでいろいろな場所に出かけてきました。 

コロナウィルス感染症が終息し、安心して旅行へ出かけら

れる時が早く来ると良いですね。その時は、皆さまのご参加

お待ちしておりますのでよろしくお願いいたします。 

みそはぎ 
暑さにも寒さにも強く、茎の長さ

は 1～2ｍほどまで伸び、その先に

穂のようにまとまって、小さく鮮や

かなピンク色の花を咲かせます。供

え花として親しまれ、お墓や仏前に

よく供えられています。 

お盆のころに咲く花を見て、亡く

なった方に思いをはせることから、

「愛の悲しみ」「切ないほどの愛」

という花言葉がつけられました。 

8 月 5 日（水）、桜ヶ丘中学校ホッケー部の皆さ

んが、桜サンキュープロジェクトの活動の一環とし

て、公民館の清掃活動に来てくださいました。生徒

さん 23 名、顧問の先生 2 名の皆で力を合わせ、花

壇や公民館横広場の除草作業をしたり、駐車場の落

ち葉を集めたりと炎天下の暑い中、一生懸命作業し

てくれました。 

駐車場から公民館の玄関へ向かう 

通路は、見違えるほどきれいになり 

ました。ホッケー部の皆さん、あり 

がとうございました。 

 

桜サンキュープロジェクト 

「感謝の気持ちを見えるかたちにし、地

域に応援される桜ヶ丘中生になろう！」 

地域に貢献できること、地域の方々に

喜んでもらえることを考え、生徒達が学

校周辺の道路や水路、公園、体育館など

いろいろな場所で清掃・除草作業などを

行い、地域貢献活動の一環としてがんば

っています。 

深い呼吸とともに様々なポーズをすることで、血行促進や

肩こり・腰痛等の改善に効果があります！この機会にぜひ

体験してみませんか？ 

日 時 9 月 16 日（水） 

    10：00～12：00 

場 所 米里地区公民館 

講 師 谷口 知佐子さん 

参加費 無料 

持ち物 ヨガマットまたはバスタオル・動きやすい服装    

飲み物・汗拭きタオル 

定 員 10 名 

申込み 9 月 11 日（金）まで 

～地域の仲間づくり事業～ 

～地域の仲間づくり事業～ 

 

日 時 10 月 12 日（月）13：00～ 

場 所 米里地区公民館 

参加費 無料 

定 員 8 名 

申込み 9 月 28 日（月）まで 
 

※スマホをお持ちでない方は、申し込みの際にお

伝えください。 

 
スマホ未経験 

の方対象 

スマホ未経験の方を対象に、電源の入れ方から分か

りやすく丁寧に教えていただきます。スマホをお持

ちでない方も参加できます。 

この機会に、ぜひご参加ください！ 


