
 
 今年もいよいよ本格的な夏がやってきました。
近年は厳しい暑さが続いており、誰もが熱中症に
なる危険と隣り合わせです。ご自身だけでなく、
ご家族やご近所同士でも声をかけ合いながら、元
気に夏を乗り切りましょう！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

クールシェルターのご案内 
 
 「外出中に急に暑さでクラクラしてきた」 
 「エアコンのない部屋にいて体が熱い」 
 
 そんな時は、無理をせず近くの避難場所で体を
涼めましょう。鳥取市では、公共施設やご協力い
ただいている商業施設が「クールシェルター（指
定暑熱避難施設）」としてどなたでもご利用いた
だけます。 
 施設の入り口にある → 
「クーリングシェルター」 
のポスターやステッカーが 
目印です。 
 冷房の効いたスペースで 
水分補給をしながら、体調 
が落ち着くまでお気軽にご 
休憩ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やまと公民館だより 
第 445 号  令和 8 年 8 月１日発行 

ホームページ：http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/yamato-1/ 

日 曜 行  事 サークル 

1 土 健推：介護予防体操 GG 

2 日   

3 月   

4 火 
第 51 回 
人権尊重社会を実現する鳥取県研究集会 

GG 

5 水  火の用心 

6 木  GG 

7 金  
オアシス体操
大和 BC 

8 土  GG 

9 日   

10 月   

11 火 山の日 GG 

12 水 
 公民館事務室閉鎖 
  （夏季休業） 

火の用心 

13 木 GG 

14 金 大和 BC 

15 土  GG 

16 日   

17 月   

18 火  太極拳・GG 

19 水  火の用心 

20 木  GG 

21 金 まち協：ペタンク講習会 
オアシス体操
大和 BC 

22 土 らびっとの会 GG 

23 日   

24 月 社協：ふれあいデイ  

25 火  GG 

26 水  火の用心 

27 木  GG 

28 金 江山学園川遊び 火の用心 

29 土  GG 

30 日 体育会 GG 大会  

31 月   

※日程変更する場合がありますのでご了承ください。 

 

大和地区公民館 連絡先 
 住 所：鳥取市倭文７６－１ 
 ：５３－０４０４ 
 ：５３－０４１７ 
 ：cc-yamato@it.city. 

tottori.tottori.jp 

 ８／12～14 の 3日間、事務室を閉室致します。 

 公民館または体育館の使用を 

ご希望される個人・団体の方は 

１0 日までに申込みと鍵の受け 

取りをお願いいたします。 

【事務室閉室のお知らせ】 

みんな
で防ごう熱中症！



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 公民館事業の様子 

【大和地区社会福祉協議会】 

  《ふれあいデイ》 
 
日 時：８月 2４日(月) 
 13：30～ 
場 所：大和地区公民館 
内 容：大正琴 
 
※詳しくは 
 チラシをご覧下さい。 

夏季大会 ７月２３日(木)  八東川水辺プラザ 

優 勝：山下 政美 （横 枕）５６打 
：中村 芳昭 （倭文西）５８打 

三 位：森田 加代子 （倭 文）６０打 

【大和ＧＧ同好会 夏季大会 結果】 

７月例会 ７月２日(木) 大和スポーツ広場 

優 勝：森田 松雄 （倭 文）５１打 
：山本 泰宏 （横 枕）５３打 

三 位：森田 加代子 （倭 文）５５打 

【大和ＧＧ同好会 月例会 結果】 

8 月の食事サービスは、 

  お休みいたします。 出前講座：横枕 ７月１日(水) 

 

 今年リニューアルした横枕の集会場でうたごえサロ
ンを行いました。 
 講師に、醇風地区で『うたわあ会』として活動され
ている博田さんご夫婦をお招きして演奏と歌唱を披露
していただきました。 
 博田さんの演奏に合わせ、懐かしい歌謡曲をみんな
で歌って楽しみました。 

【大和地区体育会】 

モルック大会 6 月 21 日(日)大和体育館 

：長谷 
 

準優勝：倭文 

江山学園児童生徒とのふれあい企画  

 
 地域の皆さん、児童生徒とお茶を飲みなが 
 らお話して交流を深めてみませんか？ 
 
 日 時：９月９日(水) 
  １０：１５～ 
 場 所：江山学園 
 
  

《ペタンク講習会》 
 
日 時：８月 2１日(金) 
 １０時～１２時 
場 所：大和体育館 
持ち物：タオル・お茶など 
 上ばき(無くても OK) 
 
 ※当日参加 OK！ 
  お気軽にお越し下さい♪ 

～８月まち協事業のご案内～ 


