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（親子行事）

6月30日（日）松江フォーゲルパーク＆宍道湖ゴビウス・グリーンパークへ親子研修に行きました。
バスの中でも元気いっぱい。たくさんの「楽しかったー」の声が聞かれました。

７月５日（金）講師に長谷朋さんをお迎えして、フレイル予防体操を開催し、
災害時に避難所で筋力が低下しないよう、健康に過ごせる体操を教えて頂ききました。

６月２９日（土）桜づつみ公園清掃作業を行いました。雨天のため、1週間延期となりましたが、曳田部

落の皆さんと公民館役員さんを中心に、計46名の方にご協力頂き、無事に終える事ができました。

〈講師：長谷朋さん〉

〈桜づつみ清掃お礼〉

掴めたで

チョキ？パー？
指と脳の体操は
難し～

寝とってできるだけぇ、テレビ
見ながらしてもええなぁ

「見てみて！ふくろうが
腕に乗ってる」

「マジ！どこ？」

「四つ葉のクローバーがあるだって」

「わぁ、遠くまで見える」

「魚、つれた？」

「釣れん」

「こんな近くでフクロウが
見えるんだ」

「いえ～い！女子会中💛」



日時：8月2５日（日）７：０0～

※天神原部落の皆さんと公民館役員さんの

ご協力をお願いいたします。

６月２８日(金)公民館運営委員会を開催し、今年度の敬老会・運動会について協議を行いました。

結果、敬老会は中止し、記念品をお贈りすることといたします。また、運動会は当初の日程を変更し

開催します。

８月１３日（火）～8月１５日（木）は、

お盆休みのため閉室（貸館対応）とさせてい

ただきます。

公民館ご利用の方は、鍵の受け取りを

９日（金）17：00までにお願いいたします。

日 時：９月１３日（金）９：３０～

場 所：八上地区公民館

参 加 費：８００円

定 員：１０名（先着順）

申込〆切：８月２９日（木）

8月事業予定
日 曜日 事 業 その他

1 木 生命の貯蓄体操

2 金

3 土

4 日 曳田盆踊り練習

5 月 移動図書館車巡回

6 火 囲碁同好会

7 水 踊りを楽しむ会

8 木 生命の貯蓄体操

9 金

10 土 曳田納涼祭事前準備

11 日 ＜山の日＞ 曳田部落納涼祭

12 月

13 火 お盆休み

14 水 お盆休み

15 木 お盆休み

16 金

17 土

18 日 曳田婦人会

19 月

20 火 囲碁同好会

21 水

22 木 生命の貯蓄体操

23 金

24 土

25 日
第４回桜づつみ公園清掃作業

（天神原・公民館役員）

26 月 移動図書館車巡回

27 火 囲碁同好会

28 水

29 木 生命の貯蓄体操

30 金

31 土 ストレッチ

八上地区敬老事業 八上地区親睦運動会

日 時：令和６年１０月１３日（日）

９：００～１２：００

会 場：八上スポーツ広場

※詳細につきましては、

次回の公民館たよりでお知らせします。

９月８日（日）を中心に、対象となる

すべての皆様に記念品をお渡しします。

詳細は、次回の公民館便り、部落放送

等でお知らせします。

部落長・部落役員の皆様には、お手数を

おかけしますがよろしくお願いいたします。


