
　　　

日 曜日 行　　　　　事 グループ・サークル

1 火 ふれあいデイサービス ハーモニカ

2 水 民児協定例会 ストレッチ教室/はなみずき/ピンポン

3 木

4 金 バウンスボール

5 土 囲碁/バウンスボール

6 日 常任理事会

7 月
自彊術/大正琴/手話/バウンスボール
ピンポン

8 火 ハーモニカ

9 水 ストレッチ教室/茶道/ピンポン

10 木 若葉台カフェ きもの着付け/気功/謡

11 金 お菓子/いけばな/バウンスボール

12 土 囲碁/バウンスボール

13 日 定期大会（自治会）

14 月
自彊術/パッチワーク/オカリナ /ピンポン
季節を歌おう/手話/バウンスボール

15 火 ふれあいデイサービス

16 水 ストレッチ教室/はなみずき/ピンポン

17 木

18 金 かごつくり/バウンスボール

19 土 まち協総会/常任理事会/地域食堂 囲碁/バウンスボール

20 日

21 月
自彊術/大正琴/手話/バウンスボール
ピンポン

22 火 ハーモニカ

23 水 ストレッチ教室/茶道/ピンポン

24 木 きもの着付け/気功/謡

25 金 いけばな/バウンスボール

26 土 囲碁/バウンスボール

27 日

28 月
自彊術/季節を歌おう/オカリナ/手話
バウンスボール /ピンポン

29 火 <昭和の日>

30 水 ストレッチ教室/ピンポン

日程は変更になる場合があります。ご了承ください。

  　　　　　電話　５２ー２６１６　　ＦＡＸ　５２ー4１１９

4月行事予定表

若葉台地区公民館

鳥取市若葉台南2丁目16－1
℡ 52-2616 Fax  52-4119

http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/wakaba-1
Ｅ－ｍａｉｌ cc-wakabadai@it.city.tottori.tottori.jp

わかばだい
3月21日 現在

【若葉台カフェ】
日時：４月１０日（木）１０時～１２時

（但しオーダーストップ１１時３０分）

場所：地区公民館 談話室

会費：１００円 事前申込み不要

お気軽にお出かけください

【福祉相談コーナー】
鳥取市社会福祉協議会および桜ヶ丘地域包括支
援センターの職員による福祉全般の相談会を行

っています。ちょっと不安なことがあればカフ
ェにご来店のおりにお気軽にお立ちよりくださ

い。
主催：まちづくり協議会 第
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◎春の全国交通安全運動◎
４月６日（日）～１５日（火）
までの１０日間実施されます。

交通事故死ゼロを目指す日
４月１０日（木）です。

・年間スローガン（Ｒ３～Ｒ７）
「ゆとり持つ 時間に気持ちに 車間距離」

若葉台地区の皆様には、日頃より公民館活動へのご理

解・ご協力をたまわっておりますこと、まことに有難う

ございます。
さて、今年も桜の季節がやって来ましたが、２月の２

度にわたる寒波と降雪により、開花時期が少し遅いので
はと思っています。桜の花が咲きましたら、是非「大池
ふれあいロード」へお出かけいただき、咲きほこる桜と
今年３月に若葉台小学校を卒業した６年生の描いた絵を
もとに作成された壁画をご覧ください。壁画は小学校側
の法面に設置され、現在までに９枚が飾られております。
今後も毎年３枚ずつ設置されることになっています。
ところで、昨年も国内で大雨被害と地震が発生し、１

月の地震で大きな被害が出た能登半島で「能登豪雨」が
発生し、復旧途上にあった方々が２度までも被害にあわ
れました。
また、南海トラフ地震発生の兆候かと疑われる近辺で

地震が発生し、大騒ぎになったこともありました。自然
災害の多い国ですが、自然災害の発生を止めることは出
来ませんので、被害を少なくする【減災】対策が不可欠
です。若葉台地区においては大きな河川がないため、台
風やゲリラ豪雨による水害被害の心配はないと思います
が、地震の対策は必要です。家が倒壊に至るような事も
ないと思いますが、地震はいつ発生するか分かりません
ので、就寝中に地震が発生した場合を想定し、寝室内に
上から物が落ちてきたり、倒れてくるような物がないか
点検をお勧めいたします。

それから、若葉台地区では急速に高齢化が進み、４人

に１人が６５歳以上となられ、健康寿命を延ばすための

対策として「フレイル予防」が求められています。そん

な中、地域の有志で結成された教室・サークルの皆様が

公民館・体育館で元気に活動しておられます。「フレイ

ル予防」に最適な活動ですので今回の「公民館だより」

に掲載しています各教室・サークルをご覧ください。た

だし、教室・サークルによっては新会員募集をされてい

ないところもありますので、先ずは公民館へお問い合わ

せください。
今年度もよろしくお願いいたします。

若葉台地区公民館 館長 林 好人
職員一同
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【ふれあいデイサービス】
日時：４月１日（火）15日（火）

１３時３０分～１５時

場所：地区公民館２階 研修室１・２
会費：無料

申込み：不要
※どなたでもご参加できます。

主催：社会福祉協議会

◎春の一斉清掃◎
日時：５月１８日（日）

住み良い環境づくりの一環として地域を綺麗に

しましょう。

【メンズクラブ】～開講式～
日時：未定

場所：地区公民館 ２階
研修室１・２

新会員を募集します。
６０歳以上の地区の方お待ちし
ています。

ご希望の方は地区公民館まで
（電話：５２－２６１６）

新規会員
募集i中



　

　

３月１３日（木）若葉台カフェ
沢山の方が美味しいコーヒーを飲みにおいで
になって賑やかなカフェとなりました。

３月８日（土）
フラワーアレンジメントをしよう
先生から丁寧に教えてもらい楽しみながら参加

者が個性あるフラワーアレンジをしました。

3月4日（火）ふれあいデイサービス
健康チェックをした後はお雛様の箱の中にあら

れを見立てたボールを入れるゲームをしました。

とても盛り上がり楽しい時間を過ごしました。

～若葉台小学校愛育会からのお知らせ～
昨年度も地域の皆様に大変お世話になり、子

どもたちは安心・安全な地域で健やかに過ごす

ことができました。ありがとうございました。

本年度も「愛ある家庭、楽しい、学校心の通い

合う地域」を目指して活動してまいります。引

き続きご支援よろしくお願いします。

【本年度資源回収予定】
〇コンテナ設置型

５月～第１・第３日曜日８：３０～１８：００

※９月は開放なし、冬季は天候によって予告なしで

開放のない場合あり

〇小・中合同資源回収（巡回型）

第１回：９月１３日（土）予備日１４日（日）

第２回：３月７日（土）予備日８日（日）
ご協力よろしくお願いします。

つるし雛で賑わっています。
鍛治谷（南６）さんの作品「つるし雛」をホ

ールに飾っています。可愛い吊るし雛で公民

館が春らしくなりました。ありがとうござい

ます。

３月１５日（土）
ルームプレートをつくろう
数種類の好きなパーツを選んでそれぞれ、楽
しみながらルームプレートをつくりました。

～若葉台小学校からのひとこと～
令和６年度学校教育へのご理解とご協力のお礼

去３月１４日（金）には、第２８回卒業証書授
与式を無事に執り行うことができ、３６名の卒業
生が学び舎を巣立っていきました。
また、３月２４日（月）をもって、令和６年度
の教育活動を終了いたします。「つくる つなが
る 若葉台」の地域・学校共通テーマのもと、今
年度の教育活動を進めていくことができましたの
も、地域の皆様、保護者の皆様の温かいご支援の
賜と感謝しています。本当にありがとうございま
した。春休みは、地域での生活となります。安全
な生活ができますようよろしくお願いいたします。


