
　　　

日 曜日 行　　　　　事 グループ・サークル

1 火 若葉ふれあいデイ ハーモニカ

2 水 ストレッチ教室/はなみずき/ピンポン

3 木 わかば台子育て応援カフェ　民児定例会

4 金 バウンスボール

5 土 囲碁/バウンスボール

6 日

7 月
自彊術/パッチワーク/大正琴/手話
バウンスボール/ピンポン

8 火 ハーモニカ

9 水 お茶会（地区社協） ストレッチ教室/茶道/ピンポン

10 木 若葉台カフェ きもの着付け/気功/謡

11 金 いけばな/お菓子/バウンスボール

12 土 常任理事会 囲碁/バウンスボール

13 日

14 月 <スポーツの日>　（動画映像・マジックショー） バウンスボール/ピンポン

15 火 若葉ふれあいデイ ハーモニカ

16 水 ストレッチ教室/はなみずき/ピンポン

17 木 鳥取市食育推進員会調理実習

18 金 かごつくり/バウンスボール

19 土 囲碁/バウンスボール

20 日

21 月
自彊術/大正琴/手話/バウンスボール
ピンポン

22 火 ハーモニカ

23 水 ストレッチ教室/茶道/ピンポン

24 木 きもの着付け/気功/謡

25 金

26 土 若葉台地区文化祭

27 日 若葉台地区文化祭　　　　　秋の一斉清掃

28 月
自彊術/オカリナ/手話/バウンスボール
ピンポン

29 火 ハーモニカ

30 水 ストレッチ教室/ピンポン

31 木 干支の押絵作り

日程は変更になる場合があります。ご了承ください。
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10月行事予定表

若葉台地区公民館
鳥取市若葉台南2丁目16－1

℡ 52-2616 Fax  52-4119
http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/wakaba-1

Ｅ－ｍａｉｌ cc-wakabadai@it.city.tottori.tottori.jp

わかばだい
９月２５日 現在

【若葉台爽秋ウォーキング】
日時：１１月3日（日）９時３０分～１１時頃まで

（開催１０分前には公民館へ集合してください）
集合場所：地区公民館玄関前

会費：無料

【第9回若葉台地区グラウンドゴルフ大会】
日時：11月９日（土）９時～

（受付開始は８時３０分～）

場所：地区多目的広場 会費：無料

※申込み締め切り：各日とも１０月２８日（月）まで
詳細は別途配布するチラシをご覧ください。

主催：まちづくり協議会 健康づくり推進員会 体育会
共催：若葉台地区公民館

【第２５回若葉台地区文化祭】※詳細は別途配布するチラシをご覧ください。

開催日時：１０月２６日（土）～２７日（日）
作品展示１０月２６日（土）１０：００～１６：００

２７日（日）１０：００～１４：００

芸能発表１０月２７日（日）１２：００～１４：００

開催場所：若葉台体育館

お問い合わせ先
若葉台地区公民館（☎５２－２６１６）

主催：若葉台地区自治会

共催：若葉台地区公民館

【干支の押絵作り】～地域の仲間づくり事業～

～幸運を引き寄せる八角形に、宝袋のデザインで

新年の運気もアップ～

日 時：１０月３１日（木）
場 所：地区公民館2階 研修室３
会 費：５００円
定 員：９名
申込み：１０月７日（月）AM９時～

電話で受付けます。
（５２－２６１６）

【「懐かしの蒸気機関車・飛行機動画」と
「マジック＆ミュージックショー」】

～特色ある公民館活動事業～

※詳細は別途配布するチラシをご覧ください

日時：１０月１４日（月・スポーツの日）１０時～
場所：地区公民館2階和室 研修室１・２
定員：５０名（定員になり次第締め切ります）
申込み：１０月１日（火）９時～ 受付開始

申込み用紙又は電話でお申込みください。
（地区公民館 電話５２－２６１６）

【若葉台カフェ】
日時：１０月１０日（木）１０時～１２時

（但しオーダーストップ１１時３０分）

場所：地区公民館 談話室

会費：１００円 事前申込み不要

お気軽にお出かけください

【福祉相談コーナー】
鳥取市社会福祉協議会および桜ヶ丘地域
包括支援センターの職員による福祉全般

の相談会を行っています。ちょっと不安
な事があればカフェにご来店のおりにお

気軽にお立ち寄よりください。
主催：まちづくり協議会

【鳥取県立ハローワーク
「キャリアデザインLab」】

皆様、お誘いあわせ
てお越しください

【わかば台子育て応援カフェ】
日時：１０月３日（木）

１０時～１１時
場所：地区公民館

会費：無料（申込み不要）
対象：若葉台地区の小学校入学までの子

どもさんを育児している方はどな
たでも参加OKです。遊びにきて
ね♪

◎保健師さんによる育児相談も行ってい
ます。

主催：民生委員児童委員協議会

トークテーマと内容
「お休み前に読み聞かせしてる？」

見本があります

【若葉ふれあいデイ】
日時：１０月１日（火）

１０月１５日（火）
１３時～１５時

場所：地区公民館２階 和室

会費：無料（申込み不要）
※どなたでもご参加いただけ

ます。

【お茶会】
日時：１０月９日（水）

１４時～公民館にてお
茶会（抹茶）をしてい
ます。

【お知らせ】
日時：１０月２６日（土）

１３時３０分より文化
祭で福祉講演会
落語 桂三語
講談 旭堂一海

（八頭高校出身）
おふたりと一緒に笑って楽し
く過ごしてみませんか。お待
ちしています。

主催：地区社会福祉協議会

キャリアデザインLabとは
定年退職のほか、結婚や出産、
育児、介護、その他何らかの理
由で一旦仕事を辞めた方と"働く
こと"を一緒に考えるために設置
された専用相談窓口です。



　

　

９月１２日（木）
若葉台カフェ
きもの着付け教室のみなさんも

美味しいコーヒーを飲みながら

和やかなひと時を過ごしました

【季節を歌おう】代表者 尾前 加寿子さん
（北３－６－１）

場所：地区公民館2階 研修室３

日時：毎月２回（第２・４月曜日） 会費：５００円

お問い合わせ：地区公民館（５２－２６１６）まで

9月3日（火）
若葉ふれあいデイ
毎月の測定等をした後はフレ

イル予防の栄養管理（栄養、

口腔）の話を聞きその後、体

操を教えていただきました。

～若葉台小学校愛育会からのお知らせ～
【資源回収のお願い】

コンテナ設置型資源回収をします。

＊回収品目は 新聞紙、本、雑誌類、段ボール、

アルミ缶（牛乳パックは回収品目に含まれません）
【ハロウィンあいさつDAY】
１０月３１日（木）

子どもたち企画の仮装で元気にあいさつ運動をします。

いつもと違った朝をお楽しみください。

【愛育会フェスティバル２０２４開催】
１１月１６日（土）午後 若葉台小学校にて
今年も多くの地域団体・校区企業様・近隣学校の方々

の協賛・協力をいただき開催予定です。詳しくは今後
配布するチラシをご覧ください。
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【鳥取市食育推進員会より調理実習のお知らせ】
日 時：１１月２８日（木）１０時～１２時
場 所：地区公民館料理講習室
参加費：無料
持 参：エプロン、三角巾、お手拭き、飲み物

どなたでもご参加いただけます。

～余すことなくおいしい野菜を食べよう～

全メニューでにんじん1人１本使い切り

１．にんじんごはん

２．塩麹にんじんの豚肉巻き

３．にんじんとわかめのごま油和え

４．にんじん蒸しパン

※申込みは地区公民館（５２－２６１６）まで

10月の回収日

6（日）・20日（日）
８：３０～１８：００

９月８日（日）
若葉台地区総合防災訓練
沢山の地区の皆さんが参加して

いただき、適切な行動を取れる
よう知識や技能を学びました。

若葉台連（小中高生）傘踊り

民踊はなみずき 踊り、若葉台音頭

バードベンチャーズ

環境大学サークル

ふるさと祭りが開催されました。たくさ
んの方が来場し多いに賑わいました。夕
方から雨予報でしたが何とか少雨ですみ
最後まで無事に開催する事ができました。
参加していただいた皆さま、各町内会、
各種団体をはじめとする運営にご協力い
ただいた皆さまありがとうございました。

わかば台こども園（年中組）鳴子踊り

環大和太鼓演奏

９月１9日（木）
メンズクラブ

東部医師会の講師の方から
「わたしの心づもり～ACP
（人生会議）のすすめ」につ
いて学びました。

教室・サークル参加者 募集中！！

☆秋の「花いっぱい運動」☆
秋の「花いっぱい運動」に取り組みます。プラン

ターに植えた花は、地域にもお配りしています。児
童とともに花植えにご協力いただけます方は、参加
をお願いします。下の日時に、小学校前庭にお集ま
りください。

日時：令和６年１０月２２日（火）
１３：００～１３：３５

（少雨決行、予備日：１０月２４日（木）同時刻）
☆学校カフェ「カリヨン」Ｏｐｅｎ☆

学校カフェ「カリヨン」を下記の日程でOpenし
ます。お待ちしています。

日時：<9月>令和６年９月２６日（木）１０：００～１２：００

<１０月>令和６年１０月２４日（木）１０：００～１２：００

人権教育研修県外視察のご案内
～ハンセン病の歴史を学ぶ研修～

日 時：１２月１７日（火）

７時発～１８時着予定

公民館発～長島愛生園

（歴史館・歴史回廊）
帰りに、後楽園見学

参加費：５、０００円（昼食代含む）
※詳細は別途配布するチラシを

ご覧ください。

主催：地区人権教育推進協議会
共催：地区公民館


