
　　　

日 曜日 行　　　　　事 グループ・サークル

1 月
自彊術/大正琴/バウンスボール
ピンポン

2 火 ふれあいデイサービス若葉 ハーモニカ

3 水 民児定例会 ストレッチ教室/はなみずき/ピンポン

4 木 わかば台子育て応援カフェ

5 金 バウンスボール

6 土 囲碁/バウンスボール

7 日

8 月
自彊術/パッチワーク/オカリナ
バウンスボール/ピンポン

9 火 ハーモニカ

10 水 ストレッチ教室/茶道/ピンポン

11 木 若葉台カフェ きもの着付け/気功/謡

12 金 いけばな/お菓子/バウンスボール

13 土 集まれ!若葉台っ子６年生★子ども料理教室 囲碁/バウンスボール

14 日

15 月 <海の日> バウンスボール/ピンポン

16 火
お出かけ応援講座（フレイル＆頻尿予防）
ふれあいデイサービス若葉 ハーモニカ

17 水 ストレッチ教室/ピンポン

18 木 自宅で作れる簡単フレンチ講習会

19 金 かごつくり/バウンスボール

20 土 集まれ!若葉台っ子６年生★子ども料理教室 囲碁/バウンスボール

21 日

22 月
自彊術/オカリナ/バウンスボール
ピンポン

23 火 ハーモニカ

24 水 ストレッチ教室/茶道/ピンポン

25 木 きもの着付け/気功/謡

26 金 いけばな/バウンスボール

27 土 グラスアートをしよう 囲碁/バウンスボール

28 日

29 月 自彊術/バウンスボール/ピンポン

30 火 ハーモニカ

31 水 ストレッチ教室/はなみずき/ピンポン

日程は変更になる場合があります。ご了承ください。
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7月行事予定表

若葉台地区公民館

鳥取市若葉台南2丁目16－1
℡ 52-2616 Fax  52-4119

http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/wakaba-1
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わかばだい
6月2４日 現在

【若葉台カフェ】
日時：７月１１日（木）１０時～１２時

（但しオーダーストップ１１時３０分）

場所：地区公民館 談話室

会費：１００円 事前申込み不要

お気軽にお出かけください

【福祉相談コーナー】
鳥取市社会福祉協議会および桜ヶ丘地域包括支援

センターの職員による福祉全般の相談会を行って

います。ちょっと不安なことがあればカフェにご

来店のおりにお気軽にお立ちよりください

主催：まちづくり協議会
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【７月のイベント】
<地域の仲間づくり事業>

※詳細は別途チラシをご覧ください

【おでかけ応援講座・
フレイル＆頻尿予防】

日時：７月１６日（火）

13時３０分～１４時３０分

【自宅で作れる簡単
フレンチ講習会】

日時：７月１８日（木）
１０時～１３時

先生のお話しを聞きながら楽し
いランチ会です♪
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◎夏の交通安全県民運動◎

7月８日（月）～１７日（水）

・年間スローガン（Ｒ３～Ｒ７）
「ゆとり持つ 時間に気持ちに 車間距離」

【わかば台子育て応援カフェ】
日時：７月４日（木）

１０時～１１時

場所：地区公民館

会費：無料（申込み不要）

対象：0歳から就園前の子どもと

その家族。遊びにきてね♪

・保健師さんによる育児相談も行って

います。

主催：民生委員児童委員協議会

子どもの食事、好き
嫌いどうしてる？の

【キッズチャレンジ教室】
<子どもと大人のふれあい事業>

【グラスアートをしよう】
～すてきなコンパクトミラー作り～

日時：７月２７日（土）午前１０時～

定員：１２人程度（園児・児童）

参加費：１００円

講師：野間 紀子先生

【初めての陶芸】～鉛筆たてをつくろう～
日時：８月３日（土）午前１０時～
定員：２０人程度（小学生）
参加費：１００円
講師：山本 正美先生
※成形のみ体験、色付けは先生にお任せ
※夏休み終了までに完成・お渡し予定

【親子木工教室】～イスをつくろう～
日時：８月１８日（日）

午前１０時～午前１１時
対象：小学生親子 １０組
参加費：無料
講師：鳥取市建築連合会 会員
※参加者締め切り ７月２２日（月）

※令和６年７月８日（月）より申込用紙及び電

話にて受付けします。
※小学３年生以下は大人の方と参加

【ふるさと祭り】
日時：８月２４日（土）16時～２０時

ご家族・地域のみなさまお誘いあわせのうえ
お越しください。

７月

8月

【ふれあいデイサービス若葉】
日時：７月２日（火）１３時３０分～１５時

場所：地区公民館２階・研修室１・２
会費：無料
申込み：不要 どなたでもご参加いただけます。

主催：社会福祉協議会



　

　

６月７日（金）夏バテ予防ランチ
夏バテ予防に欠かせない栄養素（クエン酸、
ビタミンB1、ビタミンC、アリシン、たん
ぱく質）が入った美味しいランチをみなさ
ん手際よく作りました。

６月６日（木）
わかば台子育て応援カフェ
テーマは「地震、誤飲、転落、ヒヤッと

体験」でした。専門の方にいろいろ相談

してアドバイスをいただきました。とて

も心強いですね。

～若葉台小学校からのひとこと～
夏が近づいて参りました！！

若葉台小学校では、毎月、学校カフェ「カリヨン」をOPENし
ています。
４月は、新職員のご挨拶。５月は４年生・５年生の総合的な学
習の発表。６月は３年生の歌を見て頂きました。

次回は７月１７日（水）１０：００～１２：００です。
道路側の校舎の窓に日付を貼っていますので、気軽にお立ち寄
りください。コーヒーとお菓子を準備しています。

【アダプトの会】５月・６月
わかば中央通り産業技術センター側、大池
北側、大池側、大池北６丁目側、大池遊歩
道北６丁目植込み枝刈込み、草刈りを整備
してくださいました。丁寧な作業をいつも
ありがとうございます。

６月１８日（火）
ふれあいデイサービス若葉
血圧・体脂肪測定など健康チェックをして

いつもの体操と輪投げ、モルックをしました。

５月２４日（金）ｅスポーツをしよう
リズミカルな音楽に合わせて太鼓のゲー

ムをしました。慣れてくると皆さんがハ

イスコア続出。大いに盛り上がりました。

６月１３日（木）若葉台カフェ
美味しい珈琲を飲んでほっと一息♪

穏やかな時間の中で楽しい会話が

弾みますね。

６月１９日（水）メンズクラブ
青谷かみじち史跡公園に行き講演「青谷

上寺地遺跡にくらした人々」を聞いた後、

施設・重要文化財棟の見学をしました。

5月13日（月）かぼちゃの苗の
植え付け体験

まちづくりの皆さんと一緒にわかば台こ

ども園の園児でかぼちゃの苗を植えまし

た。

【お礼】
６月２０日（木）教室・サークルの方にご参加いただき今年

度の公民館清掃を実施しました。午前10時から一斉に掃除が

スタートしました。みなさんのご協力で公民館がきれいになり

ました。本当にありがとうございました。

～若葉台小学校愛育会からのお知らせ～
【資源回収のお願い】

コンテナ設置型資源回収を開始します。

回収品目は 新聞紙、本、雑誌類、段ボール、アルミ缶
（牛乳パックは回収品目に含まれません）

小学校正門付近に、コンテナを設置しています。
毎月第１、第３日曜日の開放を予定しています。

ご家庭の資源の持ち込みのご協力をよろしくお願いいたします。

６月１１日（火）花いっぱい運動
若葉台小学校のみなさんと地域のみなさん

と一緒にお花の苗を植えました。公民館に

ももってきてくださいました。お花をあり

がとうございます。

◎公民館だよりがホームページやぴょんぴょんネットで
見る事ができます。
公民館が主催・共催する各種講座の参加案内やお知らせなどの

公民館情報が満載です。

こちらの方でも、是非ご覧ください。

〇 若葉台地区公民館ホームページ
（ http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/wakaba-1）

〇ぴょんぴょんネット ： １２チャンネル

7月の回収日

7日（日）・２１日（日）
８：３０～１８：００

【お願い】

最近、地区内にマスクが落ちています。マスクは、ご家庭に持
ち帰り処分していただきますようお願いします。


