
　　　

日 曜日 行　　　　　事 グループ・サークル

1 月
自彊術/大正琴/手話/バウンスボール
ピンポン

2 火 ハーモニカ

3 水 民児定例会 はなみずき/ストレッチ教室/ピンポン

4 木

5 金 バウンスボール

6 土 囲碁/バウンスボール

7 日

8 月
自彊術/パッチワーク/手話/オカリナ
バウンスボール/ピンポン

9 火 ハーモニカ

10 水 ストレッチ教室/茶道/ピンポン

11 木 若葉台カフェ きもの着付け/気功/謡

12 金 いけばな/お菓子/バウンスボール

13 土 囲碁/バウンスボール

14 日

15 月
自彊術/大正琴/手話/バウンスボール
ピンポン

16 火 ふれあいデイサービス若葉 ハーモニカ

17 水 メンズクラブ ストレッチ教室/はなみずき/ピンポン

18 木

19 金 かごつくり/バウンスボール

20 土 まちづくり協議会総会 囲碁/バウンスボール

21 日

22 月
自彊術/オカリナ/手話/バウンスボール
ピンポン

23 火 ハーモニカ

24 水 ストレッチ教室/茶道/ピンポン

25 木 きもの着付け/気功/謡

26 金 いけばな/バウンスボール

27 土 里山ウォーキング 囲碁/バウンスボール

28 日

29 月 <昭和の日> バウンスボール/ピンポン

30 火 ハーモニカ

日程は変更になる場合があります。ご了承ください。

  　　　　　電話　５２ー２６１６　　ＦＡＸ　５２ー4１１９

４月行事予定表

若葉台地区公民館
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【ふれあいデイサービス若葉】
日時：４月１６日（火）１３時３０分～１５時
場所：地区公民館２階 研修室１・２
会費：無料 ◎申込み不要

主催：社会福祉協議会

若葉台地区の皆様には、日頃より公民館活動へのご理

解・ご協力をたまわっておりますこと、まことに有難う

ございます。

さて、今年も桜の季節がやって来ましたが、積雪量が

少なかったこともあり、例年以上に開花が早いのではと

思います。今年も是非「大池ふれあいロード」の桜並木

をご覧になっていただきますとともに、若葉台小学校側

の法面設置の壁画ですが、今年３月に卒業した６年生の

描いた絵をもとに作成されたものが、新たに３枚加わり

ましたので、これも是非ご覧いただきますよう、お願い

いたします。

昨年は新型コロナによる各種規制がなくなり、若葉台

地区においても４年ぶりに「ふるさと祭り」が復活し、

多くの皆様が公民館・体育館前で開催された祭りへ参加

されました。久々の実施となりましたので、どれくらい

の人数の皆さまにおいでいただけるか不安でしたが、そ

れをくつがえすような多数の方がご来場され、予想以上

の大盛況でした。ただ一つ残念だったのは、日中は猛暑

でしたから、夕方に向け気温も下がるのでそれから祭り

へ行こう、と思われていた方もおられたのでは、しかし

夕方が近づくにつれて雲行きが怪しくなり、突然の雷鳴

とともにほどなく大雨が降り、祭りも急遽終了を余儀な

くされたことです。

次に、若葉台地区も他地区同様に急速に高齢化が進ん

でおり、その対策の一つとして【フレイル対策】が求め

られています。ウォーキング、グラウンドゴルフ、その

他のスポーツ等でしっかりと手足を動かし、対策をして

おられる方もおられますが、しておられない方は、これ

から気候が良くなり温かくなりますので、是非外へ出て

いただき、先ずは散歩がてらのウォーキングをお勧めい

たします。また、公民館では地域の皆様が各種サーク

ル・教室で活動しておられ、新会員を募集されている

サークル・教室もありますので、公民館までお問い合わ

せください。

公民館では生涯学習の場以外にも、防災・コミュニ

ティ活動・まちづくりの拠点として、多くの皆様にお気

軽においでいただける場となるよう、全職員一丸となり

取り組んでまいりますので、どうかよろしくお願いいた

します。
若葉台地区公民館 館長 林 好人

職員一同

【若葉台里山ウォーキング】※詳細は別途チラシをご覧ください。

日 時：４月２７日（土）９時３０分～１２時頃
（開催１０分前に公民館へ集合してください）

参加費：無料 雨天時は中止です。
集合場所：若葉台地区公民館

主催：まちづくり協議会 健康づくり推進員会 体育会

共催：若葉台地区公民館

【春の一斉清掃】
日時：５月１９日（日）
一斉清掃で地域を綺麗にしましょう

【春の全国交通安全運動】
令和６年４月 ６日（土）～４月１５日（月）

４月１０日（水）
『交通事故死ゼロを目指す日』

４月１５日（月）
『交通安全にみんなで参加する日』及び

『交通マナーアップ強化日』
年間スローガン

「ゆとり持つ 時間に気持ちに 車間距離」
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【若葉台カフェ】
日時：４月１１日（木）１０時～１２時

（但しオーダーストップ１１時３０分）
場所：地区公民館 談話室＆ホール
会費：１００円

事前申込み不要 お気軽におでかけください。

【福祉相談コーナー】
場所：地区公民館 印刷室
鳥取市社会福祉協議会および桜ヶ丘地域包括支援センターの職員による福祉全般の
相談会を行っています。ちょっと不安なことがあればカフェにご来店のおりにお気
軽にお立ち寄りください。

主催：まちづくり協議会



　

　

２月１９日（月）
大池ふれあいロード壁画設置式

第２回大池ふれあいロード壁画除幕式を

たくさんの地域のみなさんに見守られな
がら開催する事ができました。思い出に

なる瞬間でした。

～若葉台小学校からのひとこと～
令和５年度学校教育へのご理解とご協力のお礼
去３月１５日（金）には、第２７回卒業証書授与

式を無事に執り行うことができ、４０名の卒業生が
学び舎を巣立っていきました。
また、３月２２日（金）をもって、令和５年度の

教育活動を終了いたします。「つくる つながる
若葉台」の地域・学校地共通テーマのもと、今年度
の教育活動を進めていくことができましたのも、地
域の皆様、保護者の皆様の温かいご支援の賜と感謝
しています。本当にありがとうございました。
春休みは、地域での生活となります。安全な生活

ができますようよろしくお願いいたします。

３月１４日（木）若葉台カフェ３月７日（木）わかばキッズ
読み聞かせと終わりの会でした。子供が言葉
や物語の世界に触れ楽しむことで、学びの基
盤を築く重要な活動です。お母さんと一緒に
耳をかたむけていました。

２月２０日（火）3月５日（火）
ふれあいデイサービス若葉

～若葉台小学校愛育会からのお知らせ～

昨年度も地域の皆様には大変お世話になり、子ども
たちは安心、安全な地域で健やかに過ごすことがで
きました。ありがとうございました。
本年度も「愛ある家庭、楽しい学校、心の通い合う
地域」を目指して活動してまいります。引き続きご
支援よろしくお願いします。
【本年度資源回収予定】
〇コンテナ設置型
５月～第１・第３日曜日８：３０～１８：００

※９月は開放なし、冬季は天候によって予告なしで開放の
ない場合あり
〇小・中合同資源回収（巡回型）
第１回：９月１４日（土）予備日１５日（日）
第２回：3月８日（土） 予備日９日（日）

ご協力よろしくお願いします。

2月は血圧測定、
しゃんしゃん体操、
童謡を唄いました。

３月は手作り玉入
れ、モルックで盛
り上がりました。

手作り玉

コーヒーを飲むと、自然に笑顔の

輪ができ、何気ない会話が広がり

ますね～♪
コーヒーの香りの成分にはリラッ
クス効果があるといわれてます。
美味しいコーヒーを飲みにカフェ
へお越しください。


