
　　　 　　

日 曜日 行　　　　　事 グループ・サークル

1 水 ストレッチ教室/はなみずき/ピンポン

2 木 わかばキッズ

3 金 〈文化の日〉 バウンスボール

4 土 囲碁/バウンスボール

5 日 若葉台爽秋ウォーキング

6 月
自彊術/大正琴/バウンスボール
ピンポン

7 火
ふれあいデイサービス若葉
おたっしゃ教室

ハーモニカ

8 水 ストレッチ教室/茶道/ピンポン

9 木 若葉台カフェ きもの着付け/気功/謡

10 金 お菓子/いけ花/バウンスボール

11 土 グラウンドゴルフ大会 囲碁/バウンスボール

12 日

13 月
自彊術/パッチワーク/オカリナ
バウンスボール/ピンポン

14 火 おたっしゃ教室 ハーモニカ

15 水
メンズクラブ(リズム体操）
集団検診準備

ストレッチ教室/はなみずき/ピンポン

16 木 集団検診

17 金 かごつくり/バウンスボール

18 土 愛育会フェスティバル 囲碁/バウンスボール

19 日

20 月 自彊術/大正琴

21 火
ふれあいデイサービス若葉
おたっしゃ教室

ハーモニカ

22 水 揚げカレーパン作り ストレッチ教室/茶道/ピンポン

23 木 〈勤労感謝の日〉

24 金 いけ花/バウンスボール

25 土 講演会（地区社協） 囲碁/バウンスボール

26 日

27 月 自彊術/オカリナ/バウンスボール/ピンポン

28 火 おたっしゃ教室 ハーモニカ

29 水 ストレッチ教室

30 木 きもの着付け/気功/謡

日程は変更になる場合があります。ご了承ください。
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11月行事予定表

若葉台地区公民館
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わかばだい
10月20日 現在

【若葉台カフェ】
日時：１１月9日（木）１０時～１２時

（但しオーダーストップ１１時３０分）

場所：地区公民館 談話室・印刷室
会費：１００円 事前申込み不要

お気軽にお出かけください
【福祉相談コーナー】

鳥取市社会福祉協議会および桜ヶ丘地域包括支援

センターの職員による福祉全般の相談会を行って
います。ちょっと不安なことがあればカフェにご
来店のおりにお気軽にお立ちよりください

主催：まちづくり協議会

【わかばキッズ】
日時：１１月2日（木）

１０時～１１時

場所：地区公民館

会費：無料（申込み不要）

対象：若葉台地区の０歳から就園前の子どもさん

とその家族。遊びにきてね♪

・保健師さんによる育児相談も行っています。

主催：民生委員児童委員協議会

【若葉台爽秋ウォーキング】～やってみよう！でー（ｄａｙ）参加事業～
※詳細は別途配布のチラシをご覧ください。
日時：11月5日（日）９時３０分～11時頃まで

（開催１０分前には公民館へ集合してください）
集合場所：地区公民館玄関前
会費：無料
ウォーキングコース

①大池２キロコース
②健康５キロコース

【第８回若葉台地区グラウンドゴルフ大会】
※詳細は別途配布のチラシをご覧ください。

日時：11月11日（土）９時～（受付開始は8時３０分～）

場所：地区多目的広場

会費：無料

申込み：各日とも１０月３０日（月）まで

（電話５２－２６１６又は申し込み用紙）

各大会 主催：まちづくり協議会 健康づくり推進員会 体育会

共催：若葉台地区公民館
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【ふれあいデイサービス若葉】
日時：１１月7日（火）バスの旅に出かけます。

申込みは締め切っています。

１１月２１日（火）地区公民館にて

１３：３０～１５時

１１月２５日（土）講演会

１３時３０分～１４時３０分

健康講座（骨粗しょう症のお話）です。

無料です。どなたでもご参加できます。

自分自身のためにお話を聞きましょう。

参加お待ちしています。
主催：地区社会福祉協議会

ミニミニコンサート

・小学生以下は必ず保護者同伴でお願いします。

・歩きやすい服装でおいでください。
・帽子、飲み物、タオル等 各自で用意してくださ

い。（ハチ対策に帽子や服装は明るい色で、香水
等は、つけないでください

【メンズクラブ】
地域を笑顔に！音楽でつながる、心・元気
教室ミュージック・ケア、チェアエクササ
イズなど介護予防、認知症予防につながり
ます。

日時：１１月１５日（水）

場所：地区公民館２階 研修室１・２
講師：るりゆ～る 三村 恵理さん

持ち物：タオル、飲み物、動きやすい服装
会費：無料 定員：１０名

申込み：１０月３０日（月）９時から電話
で受付けます。公民館（５２－２６１６）

共催：地区公民館

【揚げカレーパン作り】<地域の仲間づくり事業>

日時：１１月２２日（水）

９時３０分～１１時頃

場所：地区公民館 料理講習室
講師：中嶋 和子さん 会費：３００円

持ち物：エプロン、マスク、三角巾

持ち帰り容器

申込み：１１月６日（月）９時から電話で
受付けます（５２－２６１６）



　

　

１０月１２日（木）若葉台カフェ
少し肌寒くなってきた季節に美味しい

コーヒーを飲みながらほっと一息。会

話が弾みあっという間に楽しい時間が
過ぎて行きました。

１０月７日（土）ハーバリウム作り
10月はハロウィンと言う事でハロウィン
の絵のハーバリュウムを作りました。お父
さんお母さんに手伝ってもらいながら楽し
んで作る事ができました。

～若葉台小学校からのお知らせ～
☆学校カフェ「カリヨン」Ｏｐｅｎ☆

学校カフェ「カリヨン」を下記の日程でOpenします。１１月
は４年生の「わかばエコフェスティバル」、５年生の「わかば五
ツ星フェスティバル」を予定しています。気軽にお立ち寄りくだ
さい。お待ちしています。

日時：令和５年１１月３０日（木）１０：００～１２：００

☆学習発表会・愛育会フェスティバル☆
１１月１８日（土）午前の学習発表会は、児童の家族とご招待

した方のみの観賞といたしますが、午後の愛育会フェスティバル
は保護者・地域・企業・学校・行政機関よりたくさんのコーナー
を出して頂き、地域の方に参加していただけるように予定してい
ます。ぜひ、お越しください。

～若葉台小学校愛育会からのお知らせ～

【資源回収のお願い】
コンテナ設置型資源回収をします。

＊回収品目は新聞紙、本・雑誌類、段ボール、アルミ缶

（牛乳パックは回収品目に含まれません）

【愛育会フェスティバル ２０２３ 開催】
１１月１８日（土）午後 若葉台小学校にて

多くの地域団体・校区企業様・近隣学校の方々の協賛・協力を
いただき『～つくる つながる 若葉台～』をテーマに４年ぶ
りの愛育会フェスティバルを開催します。詳しくは今後配布す
るチラシをご覧下さい。

９月２７日（水）介護予防体操教室
椅子に座って体操をしました。普段使っ

ていない筋肉を動かす事で細胞が活性化

された気がします。音楽に合わせて体を
動かし楽しむ事ができました。

１０月１１日（水）お茶会
（地区社会福祉協議会）

「茶道」を通して、子どもたちも自然と
和の心を学ぶことができました。お茶会
の雰囲気を楽しんだ時間でした。

１０月３日（火）ふれあい
デイサービス若葉

血圧測定をして健康チェックをした後に
文化祭に出展する小物作りをしました。
毎月の測定は健康につながりますね。

１０月5日（木）わかばキッズ
お母さんと一緒にリトミック。音に触れ
あいながら楽しい時間を過ごしました。

１０月８日（日）地区人権教育
全体研修会

「インターネットと部落差別」と言うテー
マでした。インターネット上で起こって
る事、それを私たちはどのように認識す
る事が必要か一緒に考え学ぶ良い機会に
なりました。

１０月１７日（火）秋の
花いっぱい運動

小学校のみなさんと地域のみなさんとで

一緒にお花の苗を植えました。公民館に

もありがとうございます。

１０月１７日（火）
ふれあいデイサービス若葉

クリスマスツリーをみなさん頑張って作り

ました。かわいいですね。

１０月１８日（水）メンズクラブ
１０月に造花作り（色紙で百合を作成しました）並べると華やか

になりますね。素敵に仕上がりました。

１１月の回収日
5日（日）・１９日（日）

８：３０～１８：００


