
　　　 　　

日 曜日 行　　　　　事 グループ・サークル

1 金 バウンスボール

2 土 囲碁/バウンスボール

3 日

4 月
自彊術/大正琴/バウンスボール
ピンポン

5 火
民生定例会
ふれあいデイサービス若葉

ハーモニカ

6 水 ストレッチ教室/はなみずき/ピンポン

7 木 わかばキッズ

8 金 お菓子/いけばな/バウンスボール

9 土 囲碁/バウンスボール

10 日 防災訓練

11 月
自彊術/パッチワーク/オカリナ
バウンスボール/ピンポン

12 火 ハーモニカ

13 水 ストレッチ教室/茶道/ピンポン

14 木 若葉台カフェ きもの着付け/謡/気功

15 金 かごつくり/バウンスボール

16 土 囲碁/バウンスボール

17 日

18 月 <敬老の日> バウンスボール/ピンポン

19 火 ふれあいデイサービス若葉 ハーモニカ

20 水 メンズクラブ ストレッチ教室/はなみずき/ピンポン

21 木

22 金 いけばな

23 土 <秋分の日>

24 日

25 月
自彊術/オカリナ/バウンスボール
ピンポン

26 火 ハーモニカ

27 水 介護予防体操教室 ストレッチ教室/茶道/ピンポン

28 木 きもの着付け/謡/気功

29 金 バウンスボール

30 土 囲碁/バウンスボール

日程は変更になる場合があります。ご了承ください。
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9月行事予定表
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わかばだい
8月23日 現在

【若葉台カフェ】
日時：９月１４日（木）１０時～１２時

（但しオーダーストップ１１時３０分）

場所：地区公民館 談話室
会費：１００円 事前申込み不要

お気軽にお出かけください

【福祉相談コーナー】
鳥取市社会福祉協議会および桜ヶ丘地域包括支援

センターの職員による福祉全般の相談会を行って
います。ちょっと不安なことがあればカフェにご

来店のおりにお気軽にお立ちよりください

主催：まちづくり協議会

【わかばキッズ】
日時：９月７日（木）

１０時～１１時

場所：地区公民館

会費：無料（申込み不要）

対象：若葉台地区の０歳から就園前の子ども

とその家族。遊びにきてね♪

・保健師さんによる育児相談も行っています。

主催：民生委員児童委員協議会

【祝 敬老の日】
おめでとうございます
敬老会は中止になりましたが、

該当者の皆様には、記念品をお届

けいたします。 いつまでもお元気

でお過ごしください。

栄養士さんのお話
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【メンズクラブ】健康教室
日時：９月２０日（水）１０時～１２時
場所：地区公民館 研修室１・２
講師：鳥取ヤクルト販売（株）坂本 直美
テーマ：・健腸教室～健康の要 「腸」～

【若葉台地区防災訓練の開催について】
日時：９月１０日（日）10時～１２時
場所：若葉台小学校校庭、体育館、若葉台体育館、若葉台地区公民館
訓練内容

・避難所開設訓練・要支援者支援訓練・集団避難訓練 ・自衛消防団放水訓練
・炊き出し訓練・特養職員による応急手当
※詳しくは全戸配布のチラシをご覧ください 主催：若葉台地区自主防災会連絡協議会
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【秋の全国交通安全運動】９月２１日（木）～３０日（土）
鳥取県年間スローガン「ゆとり持つ 時間に気持ちに 車間距離」

【ふれあいデイサービス若葉】
日時：９月５日（火）、１９日（火）

時間：１３時３０分～１５時

どなたでもご参加ください。
主催：地区社会福祉協議会

【退職のご挨拶】
一身上の都合により８月末で退職

することとなりました。昨年４月
からの１年４か月の本当に短い間

でしたが、たくさんの方との出会
いがあり心から感謝しております。

大変お世話になり、ありがとうご
ざいました。

主任 澤野 しのぶ

【ちょっと気の早いハロウィン
ハーバリュウム作り】

日 時：１０月７日（土）

１０時～１１時３０分

定 員：１０名 参加費：２００円

対 象：どなたでも参加できます。

※小学生３年生以下の方は大人の方と参加

申込み：９月１９日（火）９時から電話で

受付けます（５２－２６１６）

人権教育推進協議会からのお知らせ
３・１１大川小学校と鳥取をつなぐ集いが

開催されます

１、映画「生きる」上映

２、監督と遺族の方の対談

日 時：９月１８日（月）

１３時～１６時１０分
場 所：とりぎん文化会館 第１会議室
定 員：先着１５０名（予約不要）
入場料：５００円
問い合わせ
０９０ー１６８５ー１４７８（ミタニ）
是非ご参加ください。

※詳細は公民館にあるチラシを
ご覧ください。

【介護予防体操教室】
自宅で簡単にできる運動です。
日時：９月２７日（水）

１０：３０～１１：３０
場所：地区公民館 研修室１・２
講師：リハビリ型デイサービス

レコードブック鳥取津ノ井の職員
会費：無料
定員：２０名
準備：動きやすい服装、飲み物、タオル
申込み：９月１日（金）

９時から電話で受付けます



　

　

８月５日（土）キッズチャレンジ
木工作をしよう（午前）
棚を頑張って作りました。自分の好きな物

をいろいろアレンジして置けますね～♪

８月５日（土）キッズチャレンジ
押し花アート体験（午後）
好きな押し花を選んで楽しそうに作ってい

る姿が印象的でした。上手にできたかな。

７月２９日（土）キッズチャレンジ
すてきなクッキー作り
久しぶりのクッキー作り。みんなが思い

思いに楽しんで作りました。焼きあがる

まで持ち帰り用の箱をデコレーションし

ました。美味しかったかな♪

７月２２日（土）キッズチャレンジ
ポーセラーツをしよう
ガラスの器に転写紙などを使って自分だ

けのオリジナルが作れるハンドクラフト

アート。親子で創作。楽しい時間が過ぎ

ていきました。

７月２３日（日）
若葉台科学おもしろ館
皆で楽しみながら巣箱を作り、野鳥の観

察会をして巣箱を設置しました。巣箱づ

くりをきっかけとして、野鳥や自然を好

きになってくれたらうれしいですね。

８月３日（木）わかばキッズ
夏の暑い日は室内でビニールプールで
遊びました（ビニールの中にお水とお
もちゃを入れてプールにみたてたもの
です）泳いでる姿がかわいいですね

８月１０日（木）若葉台カフェ
美味しいコーヒーを飲みながら会話が
弾みます。暑さを忘れるほど和気あい
あいな時間を過ごしました。毎月第２
（木）の開催です。お気軽にお立ち寄
りください。

【若葉台地区食育推進員会より】

「食育と減塩かるた」の
レンタルが始まりました。楽しく遊びな

がら食と健康の関心を高めて学ぶ事がで

きます。個人でも団体でもレンタルでき

ますので是非、遊んでみてくださいね。

鳥取市内の郵便局で
マイナンバーカードの申請ができます。

鳥取若葉台郵便局にて８/１よりマイナンバーカードの申請が始
まりました。鳥取市役所に行かれなくても、申請ができますので、
「マイナンバーカード交付申請書」を持参してください。お持ち
でない場合は、ご本人確認書類をお持ちください。

受付時間：平日午前９時～午後５時
（土日祝日、１２月３１日～１月３日を除く）

受付会場：鳥取市内１２郵便局
お持ち物：マイナンバーカード交付申請書
※お持ちでない場合は、ご本人確認書類をお持ちください。
（１５歳未満または成年被後見人の場合は、法定代理人の本人
確認書類も必要です。）

８月２２日（火）スマホ教室・応用編
NCNの講師の方から丁寧な説明を聞きな
がら教えてもらいました。日々の生活に
活用できたらいいですね。

前期後半の学校生活が始まります！

夏休みが明け、８月２５日（金）より前期後半の学校生活が始
まります。地域の皆様の学校教育へのご理解とご協力を、引き続
きよろしくお願いいたします。
今月の学校カフェ「カリヨン」は、９月２日（土）１０時～１

２時です。「夏休み作品展」を開催していますので、お立ち寄り
ください。日程のご案内は、「カリヨン通り」側の校舎窓に掲示
していますので、ご覧ください。

～若葉台小学校愛育会からのお知らせ～

【資源回収のお願い】
９月は、巡回型資源回収を行います。設置型資源回収コンテナの
開放はありません。開催日の早朝にご自宅前の目につくところへ
出していただければ回収させていただきます。

開催日：令和５年９月２３日（土）【小雨決行】
回収品目：新聞紙、本・雑誌類、段ボール、アルミ缶、

牛乳等紙パック

※雨天の場合は９月24日（日）に延期します。
※各丁区の回収時間は全戸配布文書や回覧、ぴょんぴょんネット
掲示板等をご確認ください。


