
　　　

日 曜日 行　　　　　事 グループ・サークル

1 火

2 水 　　　　若葉台地区文化祭 ピンポン

3 木 　　　　〈文化の日〉

4 金 バウンスボール

5 土 囲碁/バウンスボール

6 日

7 月
自彊術/大正琴/バウンスボール
ピンポン

8 火 おたっしゃ教室 ハーモニカ

9 水 茶道/ストレッチ教室/ピンポン

10 木 若葉台カフェ/メンズクラブ きもの着付け/気功

11 金 いけ花/お菓子/バウンスボール

12 土 囲碁/バウンスボール

13 日 紅葉ウォーキング

14 月
自彊術/パッチワーク/オカリナ
バウンスボール/ピンポン

15 火
おたっしゃ教室/ふれあいサロン若葉台
ふれあいデイサービス若葉

ハーモニカ

16 水 はなみずき/ストレッチ教室/ピンポン

17 木 わかばキッズ 謡

18 金 かごつくり/バウンスボール

19 土 囲碁/バウンスボール

20 日 〈鳥取市議会議員選挙〉

21 月
自彊術/大正琴/バウンスボール
ピンポン

22 火 おたっしゃ教室 ハーモニカ

23 水 〈勤労感謝の日〉 ピンポン

24 木 きもの着付け/気功/謡

25 金 いけ花/バウンスボール

26 土 囲碁/バウンスボール

27 日

28 月 集団検診準備
自彊術/さくらんぼ
バウンスボール/ピンポン

29 火 集団検診/おたっしゃ教室

30 水 ストレッチ教室/ピンポン

公民館へ来館の際はマスク着用をお願いします。

日程は変更になる場合があります。ご了承ください。
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わかばだい
10月2１日 現在

【ふれあいサロン若葉台】
【ふれあいデイサービス若葉】

１１月は合同で開催されます。
申込みは締め切りました。

主催：社会福祉協議会
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①映画「梅きらぬバカ」上映会へのご招待
（人権教育推進協議会共催事業）

日時：１２月４日（日）①１０：３０～
②１４：００～

場所：鳥取市文化ホール

（鳥取市吉方温泉３丁目７０１）
招待人数：１５名

②男性のための介護教室（メンズクラブ共催事業）
日時：１２月１４日（水）１０：３０～１２：００
場所：若葉台地区公民館 ２階 研修室
講師：樋原 勝直さん（鳥取市家族介護相談員）

岩成 和哉さん（鳥取市桜ヶ丘地域包括支援セ
ンター認知症地域支援推進員）

金谷 佳寿子さん（鳥取市中央包括支援セン
ター認知症地域支援推進員）

対象：男性（一般の方は１０名まで）

※①②については別途配布するチラシをご覧ください。

各事業 参加費：無料
受付：１１月１４日（月）～

電話で受け付けます。

若葉台地区公民館 ℡ ５２－２６１６

【わかばキッズ】
日時：１１月17日（木）

１０時～１１時３０分
場所：若葉台地区公民館
会費：無料（申込み不要）
対象：若葉台地区の０歳から就園前の

子どもとその家族。遊びにきてね

主催：民生児童委員協議会

【若葉台カフェ】
日時：１１月１０日（木）１０時～１２時

場所：若葉台地区公民館 談話室

会費：１００円 事前申込み不要

お気軽にお出かけください

【福祉相談コーナー】
若葉台カフェ開催時にあわせて鳥取市社会

福祉協議会および桜ヶ丘地域包括支援セン

ターの職員による福祉全般の相談会を行っ

ています。ちょっと不安なことがあればカ

フェにご来店のおりにお気軽にお立ちより

ください

主催：まちづくり協議会

【１１月のイベント】
◎若葉台地区文化祭
日時：１１月３日（木）１２時まで
場所：若葉台地区公民館

◎紅葉ウォーキング
※詳細は別途配布するチラシをご覧ください

日時：１１月１３日（日）９時３０分～１１時頃
（開催１０分前には集合してください）

集合場所：若葉台地区公民館玄関前
会費：無料

１２月の公民館共催事業の

お知らせです



　

　

10月13日（木）若葉台カフェ・福祉相談
秋晴れのひと時美味しいコーヒーを飲みなが

ら楽しい時間が過ぎていきました。

若葉台小学校５年生が見学にこられて社協の
方からのお話を真剣に聞いて学んでいました。

９月３０日（金）
夏の疲れはセルフケアで解消しよう
体の不調を家庭で自分で簡単に出来る方法を

とても分かりやすく教えていただきました。

～若葉台小学校からのお知らせ～
☆学校カフェ「カリヨン」Ｏｐｅｎ☆

学校カフェ「カリヨン」を下記の日程でＯｐｅｎし
ます。１１月は、「はなみずきの会」の皆さんによる
踊りのご披露もあります。お待ちしています。

日時：令和４年１１月２４日（木）
１０：００～１２：００

☆学習発表会・愛育会フェスティバル☆
地域の皆様にご参加いただいてきた「学習発表会」

と「愛育会フェスティバル」は、今年度も児童の家族
までの範囲で実施させていただきます。コロナの状況
をみて、また来年よろしくお願いします。

１０月４日（金）ふれあいサロン若葉台
干支（兎）の置物を作りました。

可愛いですね～(*^_^*)

９月２５日（日）若葉台人権教育全体研修会
講師の大川順一郎さんから「命の尊さ」や「夢や

目標をもって自分らしく生きること」など、人と

して大切にしたい考え方や生き方などのお話を教
えてもらいました。

１０月１７日（月）小物入れ作り
ラメルヘンテープという上品な輝きのある
テープを使って台座のネットに編み込んで

作りました。素敵な作品が完成しました。

～若葉台小学校愛育会からのお知らせ～
【資源回収のお願い】
小学校正門付近に、コンテナを設置しています。

＊回収は 土日のみ ８：３０～１８：００

＊回収品目は 新聞紙、本、雑誌類、段ボール、

アルミ缶

（牛乳パックは回収品目に含まれません）

＊回収期間は１２月３１日（土）まで

ご家庭の資源の持ち込みのご協力を宜しくお願いい

たします。

１１月１９日（土）児童登校日のため、回収は行いません。

特定健康診査・肝炎ウイルス検査・胃がん検診・肺
がん検診・大腸がん検診

日時：１１月２９日（火）８時３０分～１０時
場所：若葉台地区公民館

集団検診の受け方→特定健康診断、胃がん検診は事
前予約が必要です。
鳥取東保健センター０８５７－３０－８６５９
当日の持物→各検診受診券（または無料クー

ポン券）、自己負担金、保険証

集団検診のお知らせ

多目的広場の緑色の人口芝のスタートマット

が１枚なくなっているようです。拾われた方

がおられましたら、公民館まで持ってきてい

ただけないでしょうか。宜しくお願いします。

お願い

１０月１6日（日）人権研修県内視察
鳥取ダルクに行き施設内の見学や説明を丁寧にし
てもらいました。（ダルクとは民間の薬物依存症
リハビリ施設です）

１０月１８日（火）
ふれあいデイサービス若葉
因州和紙で小物を作りました。何を入れるか

考えるだけでも楽しいですね～(*^_^*)

10月13日（木）秋の花いっぱい運動
小学校のみなさんとまちづくり協議会の皆さ

んでお花を植えました。公民館にももってき

ていただきありがとうざいます。

11月２０日（日）
鳥取市議会議員選挙日です。


