
　　　

日 曜日 行　　　　　事 グループ・サークル

1 月 オリジナルキーホルダー作り
自彊術/大正琴/手話/バウンスボール
ピンポン

2 火 オリジナルキーホルダー作り ハーモニカ

3 水 はなみずき/ストレッチ教室/ピンポン

4 木 わかばキッズ 気功/謡

5 金 バウンスボール

6 土 かざりボトルケース作り 囲碁/バウンスボール

7 日 若葉台地区総合防災訓練打ち合わせ会

8 月
自彊術/パッチワーク/手話/オカリナ
バウンスボール/ピンポン

9 火 ハーモニカ

10 水 スポーツチャンバラ ストレッチ教室/ピンポン

11 木 〈山の日〉

12 金 バウンスボール

13 土

14 日 　　　　　　　　　　タイムカプセル開封式

15 月

16 火 ハーモニカ

17 水 メンズクラブ はなみずき/ストレッチ教室/ピンポン

18 木 若葉台カフェ

19 金 かごつくり/バウンスボール

20 土 フォトフレーム作り 囲碁/バウンスボール

21 日

22 月
自彊術/手話/オカリナ/バウンスボール
ピンポン

23 火 ハーモニカ

24 水 「睡眠」と「健康」の知恵袋講座① ストレッチ教室/ピンポン

25 木 気功/謡

26 金 館内清掃 バウンスボール

27 土 健康づくり講演会 囲碁/バウンスボール

28 日

29 月 自彊術/手話/バウンスボール/ピンポン

30 火 ハーモニカ

31 水 「睡眠」と「健康」の知恵袋講座② ストレッチ教室/ピンポン

公民館へ来館の際はマスク着用をお願いします。

日程は変更になる場合があります。ご了承ください。

  　　　　　電話　５２ー２６１６　　ＦＡＸ　５２ー4１１９

8月行事予定表
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若葉台地区公民館

鳥取市若葉台南2丁目16－1
℡ 52-2616 Fax  52-4119

http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/wakaba-1
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わかばだい
7月22日 現在

【わかばキッズ】
日時：８月４日（木）

１０時～１１時３０分
場所：若葉台地区公民館
会費：無料（申込み不要）
対象：若葉台地区の０歳から就園前の子ども

とその家族。遊びにきてね

主催：民生児童委員協議会

プール

事務室閉室と臨時休館日のお知らせ
＊8月１3日（土）～１５日（月）

盆休みのため、事務室は閉室します。ただし貸館

は従来どおりですので、ご利用ご希望の場合には

早めにお申し込みをお願いします。

＊８月２６日（金）

業者による館内清掃をおこなうため終日ご利用い

ただけません。ご不便をおかけしますが、どうぞ

ご了承ください。

メンズクラブ
「うちわ」づくり

日時：８月１７日（水）
9時３０分～１１時３０分

場所：若葉台地区公民館
２階和室研修室

会費：１０００円
講師：貞谷隆子さん

（Sada工房）

事
務
室
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【タイムカプセル開封式】
日時：８月１４日（日）

９時～
場所：若葉台小学校 校庭
受付：午前８時半

南児童玄関

若葉台小学校創立１０周年記念

タイムカプセル開封式実行委員会

若葉台ふるさと祭り･ きもだめし･ 敬老会
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、参加者
や関係者の安全・健康を第一に考えた結果、中止
とさせていただきます。楽しみにして下さった皆
様には大変申し訳ありませんが、ご理解のほど、

よろしくお願いいたします。

まちづくり協議会, 青少年育成協議会, 社会福祉協議会

中止のお知らせ

【８月のイベント】
※詳細は公民館にお問い合わせください

◎子ども対象

オリジナルキーホルダー

日時：８月１日（月）２日（火）

かざりボトルケース作り

日時：８月６日（土）

★フォトフレーム作り

日時：８月２０日（土）

１０時～１２時
講師：藤原晶子さん

（富士フィルムアルバム大使）
参加費：１００円

定員：１０名
持ち物：Ｌ版写真１～３枚程度
８月８日（月）より電話で受付けします。）

◎大人対象
★健康づくり講演会
「動ける体で100才まで！！～からだのお手入れ講座～」

日時：８月２７日（土）
１０時～１１時３０分

場所：若葉台地区公民館２階
（椅子を準備いたします）

講師：宮本健一さん（理学療法士・整体師・ス
ポーツトレーナー）

内容：人生１００年時代。自分の体は自分でお手
入れ。いつまでも動ける体を手に入れま
しょう！

定員：３０名
その他：動きやすい服装でおこしください。

（8月8日（月）より電話で受付けします。）

★事業は、別紙チラシをごらん下さい

【電話５２－２６１６ 若葉台地区公民館】

【若葉台カフェにおこしください！！】
日時：８月１８日（木）１０時～１２時

場所：若葉台地区公民館 談話室

会費：１００円（申込不要）お気軽にお出かけください

◎福祉相談会もはじまります！！
８月から、若葉台カフェ開催時にあわせて鳥取市社会

福祉協議会および桜ヶ丘地域包括支援センターの職員

による福祉全般の相談会をはじめます。ちょっと心配

なことや不安なことがあればカフェご来店のおりにで

もお気軽にお立ち寄りください。
主催：まちづくり協議会

８月はお休みします
ふれあいサロン若葉台

ふれあいデイサービス若葉 地区社会福祉協議会



　

　

６月２４日（金）苔だまづくり
講師の方の説明を聞きながら作りました。コ
ロンとした姿がかわいらしく眺めているだけ
で癒されますね。

７月６日（水）スマホ教室～初級編～
スマホの基本操作等、日本海ケーブルネット
ワークの講師の方に丁寧にわかりやすく教え
ていただきました。

～若葉台小学校愛育会からのお知らせ～

【資源回収のお願い】
小学校正門付近に、コンテナを設置しています。

＊回収は 土日のみ８：３０～１８：００
＊回収品目は 新聞紙、本・雑誌類、段ボール、アルミ缶

ご家庭の資源の持込のご協力をよろしくお願いいたします。

～若葉台小学校からのお知らせ～
「夏季休業日」の開始と「タイムカプセル開封式」

前期前半は、学校教育へのご理解とご協力をありがとうございました。

学校は、７月２１日（木）から８月２４日（水）まで、夏休みに入ります。

健康で安全な、充実した夏休みにしてほしいと願っています。ご家族や地

域の皆様のあたたかい見守りと声かけを引き続きよろしくお願いいいたし

ます。

８月１４日（日）にタイムカプセル開封式を行います。詳細につきまし

ては、学校ＨＰまたは各戸配布のチラシをご覧ください。

新しい学校ＨＰのＱＲコードはこちらです。

７月９日（土）１６日（土）終活セミナー
終活とは自分をみつめ、今をよりよく自分らしく生きる活動です。メモ

ワールいなばの講師の方に2週に続ききていだたき詳しく説明していた

だきました。

７月７日（木）わかばキッズ
リトミックと七夕祭りをしました。お母さん
と一緒にいろんな音楽を聴いて音やリズムを
楽しみました。短冊を飾る笹の葉にはとって
も不思議な力があるそうです。みんなのお願
い事も叶いますように。

今年も明治安田生命の
ＭＹ定期講座が開催されます！！

今年のテーマは
「睡眠」と「健康」の知恵袋講座

第１回８月２４日（水）１３時～１５時
「最適な睡眠を考える」

第２回８月３１日（水）１３時～１５時
「よい睡眠のための睡眠環境」各回内容が

異なります。どうぞ2回ともご参加ください。詳
細につきましては各戸配布のチラシをご覧くださ
い。

７月１４日（木）若葉台カフェ
あいにくの雨模様にもかかわらず、「コー
ヒー飲みに寄ったでー」と、来てくださった

方もおられ、スタッフ一同うれしくなりまし
た(*^_^*)

7月5日（火）ふれあいサロン若葉台
「認知症」について学びました。予防はもち

ろ大事ですが、認知症になっても安心な地域

づくりがもっと大切かもしれませんね。

9月３日（土）南２丁目こども会さんが資源回収を行うため、

１０時からの回収となります。（予備日９／１１）
９月１０日（土）児童登校日のため、回収は行いません。

若葉台地区総合防災訓練の
打ち合わせ会開催について

９月１０日（土）若葉台地区総合防災訓練を行な

います。今年は若葉台地区は鳥取市総合防災訓練

の拠点に指定されていて、大がかりな訓練になり

ます。メインは「感染防止を行ないながら地区住

民による避難所開設訓練」です。多くの住民の方

に経験してもらい、大地震など有事の際に対応で

きるようにと考えております。下記の日程で打ち

合わせ会を行います。関係者の方には別途チラシ

をお配りします。（短時間で終了するようご協力

をお願いします）

日時：8月７日（日）９時より

場所：若葉台小学校体育館

内容：大まかな役割分担と配置図の確認

地区自主防災会連絡協議会

花を育て隊
若葉台小学校５年生、こども園、地域の皆さんと
一緒にお花の苗を植えました。可愛いお花が咲く

のが待ち遠しいですね。

第１回 第２回


