
日 曜日 行　　　　　事 グループ・サークル

1 金 ゴーヤの佃煮づくり バウンスボール

2 土 ハーバリウムをつくろう 囲碁/バウンスボール

3 日

4 月
自彊術/大正琴/手話/ピンポン
バウンスボール

5 火 ふれあいサロン若葉台/おたっしゃ教室 ハーモニカ

6 水
はなみずき/ストレッチ教室/ピンポン
バウンスボール

7 木 わかばキッズ

8 金 いけ花/お菓子/バウンスボール

9 土 囲碁/バウンスボール

10 日

11 月 　　　　　　　　　かぼちゃケーキづくり
自彊術/パッチワーク/オカリナ/ピンポン
バウンスボール

12 火 　　　　　　　　　　　おたっしゃ教室 ハーモニカ

13 水 銭太鼓/茶道/ストレッチ教室/ピンポン

14 木 　　　　　　　　　　　若葉台カフェ きもの着付け/謡

15 金 かごつくり/バウンスボール

16 土 　　　　　　　　　ハーバリウムをつくろう 囲碁/バウンスボール

17 日

18 月
自彊術/手話/大正琴/ピンポン
バウンスボール

19 火 ふれあいデイサービス若葉/おたっしゃ教室 ハーモニカ

20 水 メンズクラブ
はなみずき/ストレッチ教室/ピンポン
バウンスボール

21 木

22 金 フロランタンづくり いけ花/バウンスボール

23 土 囲碁/バウンスボール

24 日

25 月
自彊術/オカリナ/手話/ピンポン
バウンスボール

26 火 おたっしゃ教室 ハーモニカ

27 水 銭太鼓/ストレッチ教室/ピンポン

28 木 御朱印帳をつくろう きもの着付け/謡

29 金 リンゴ狩りに行きましょう ははみずき/ピンポン/バウンスボール

30 土 囲碁/バウンスボール

31 日

公民館へ来館の際はマスク着用をお願いします。

日程は変更になる場合があります。ご了承ください。

  　　　　　電話　５２ー２６１６　　ＦＡＸ　５２ー4１１９

１０月行事予定表
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第
１
1
4
回

川
柳
の
あ
し
お
と

お
題

「
台
風
」

台
風
が

前
線
刺
激
し

怒
ら
せ
る

久
米
仙

秋
晴
れ
は

台
風
一
過
の

落
し
物

南
ひ

台
風
は

人
の
道
と
も

似
た
り
け
り

鮎

次
月
の
お
題

「
読
書
」

皆
さ
ま
の
投
句
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

若葉台地区公民館
鳥取市若葉台南2丁目16－1
℡ 52-2616 Fax  52-4119

http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/wakaba-1
Ｅ－ｍａｉｌ ｃｃ－ｗａｋａｂａｄａｉ＠ｉｔ．ｃｉｔｙ．ｔｏｔｔｏｒｉ．ｔｏｔｔｏｒｉ．ｊｐ

わかばだい

北３ 河崎さん書
マスクの下は笑顔です！！

新型コロナウイルス感染防止対策

の為、外出時はマスクの着用が欠か

せなくなりました。マスクで感情が
伝わらないかもしれませんが、いつ

も笑顔です

【若葉台カフェ】
日時：１０月１４日（木）１０時～１２時

場所：若葉台地区公民館 談話室
会費：１００円

お気軽にご参加ください（申込不要）

主催：まちづくり協議会

【ふれあいサロン若葉台】
日時：１０月５日（火）

１３時３０分～１５時

【ふれあいデイサービス若葉】
日時：１０月１９日（火）

１３時３０分～１５時

主催：社会福祉協議会

9月２１日 現在

日時：１０月７日（木）
１０時～１１時３０分

場所：若葉台地区公民館
会費：無料
対象：０歳から就園前の

子どもとその家族
申込みは不要です。
遊びに来てね。

主催：民生児童委員協議会

<子どもと大人のふれあい事業>

楽しい絵本の読みきかせ
木のおもちゃであそぼう

【1０月のイベント】
◎地域の仲間づくり事業◎
【ゴーヤの佃煮づくり】

１０月１日（金）①９時３０分～１０時３０分

②１３時３０分～１４時３０分

【かぼちゃのケーキづくり】

１０月１１日（月）①１０時～１１時

②１３時３０分～１４時３０分

【フロランタンづくり】

１０月２２日（金）９時３０分～１１時

【御朱印帳をつくろう】１０月２８日（木）

９時３０分～１１時

【リンゴ狩り狩りに行きましょう】
１０月２９日（金）９時３０分～１２時

◎子どもと大人のふれあい事業◎
【ハーバリウムをつくろう】１０月２日（土）

１０時～１１時

【水でくっつくビーズでつくろう】

期間：１０月８日（金）～１６日（土）
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気功教室

気功教室は、新型コロナウイル感染

拡大防止のため参加者や関係者の安

全・健康を第一に考えた結果、しば

らく休講とさせていただきます。楽

しみにしてくださった皆様には大変

申し訳ありませんが、ご理解のほど

よろしくお願いいたします。

休講のお知らせ

【新刊図書のご案内】
・沈没船博士、海の底で歴史の謎を追う

著者 山船晃太朗
・大人の折り紙 著者 石川真理子
・東京オリンピック２０２０ 山陰中央新報社

このほかにも公民館にはたくさん本がありますので

ご利用ください。どなたでも自由に貸りれます。

【メンズクラブ】 社会見学

日時：１０月２０日（水）
９時に公民館集合

智頭森林セラピー芦津渓谷の
ウォーク体感

◎雨天の場合はやまびこ館特別展

サンプル
あります



　

　

８月２９日（日）避難所開設訓練

若葉台地区でも最近自主避難所の開設頻度が多
くなってきました。

「時と場所を選ばない」といわれる巨大地震にそ
なえるための訓練を計画し、人数を絞り、感染
予防対策をとって行いました。

自主避難所は、台風が鳥取市に接近する恐れがある

場合や、梅雨前線等で市域に長時間降雨が予想され、

洪水や土砂災害等の発生が懸念される場合に、不安

を感じ自主的に避難を希望される市民の方の受け入

れ先を確保することを目的に開設されるものです。

９月１７日（金）ゴーヤの佃煮作り

～小学校からのひとこと～

☆秋の「花いっぱい運動」☆
秋の「花いっぱい運動」に取り組みます。

児童とともに花植えにご協力いただけます方は、
参加をお願いします。

日時：令和３年１０月２１日（木）

１３時５分～１３時４０分

（小雨決行、予備日：翌日１０月２２日（金）同時刻）

☆学校カフェ「カリヨン」☆
長く延期をしていた学校カフェ「カリヨン」を

下記の日程でOpenします。本校のコロナ対策を

ご了承いただき、参加いただけます方はどうぞお

越しください。お待ちしています。
日時：令和３年１０月２８日（木）

１０時～１２時

９月１６日（木）ごきぶり団子作り

特定健康診査・肝炎ウイルス検査・胃 がん検診・

肺がん検診・大腸がん検診

日時：１１月１７日（水）８時３０分～１０時

場所：若葉台地区公民館

集団検診の受け方→今年度は特定健康診査、胃がん

検診は事前予約が必要です。 ↓

鳥取東保険センター ０８５７－２５－５００８

当日の持ち物→各検診受診券（または無料クーポ

ン券）、自己負担金、保険証
※受付時間を分散し実施します。

※集団検診の日程が合わない場合は、医療機

関で予約をして受診する方法もあります。

集団検診時の新型コロナウイルス感染症対策につい

て
●体調不良時の受診はお控えいただき、電話にてご連

絡ください。

●当日はマスクを着用してください。
●当日は検温・健康チェックを行います。結果によっ

ては受診できない場合があります。

●受診環境を整えるため、密集・密接を防ぐことにご

協力ください。

●健診の種類によって待ち時間が長くなる場合があり

ます。

●新型コロナウイルス感染症の発生状況によっては、

内容の変更や中止、延期となる場合があります。

がん検診・健康診査無料受診券の申請について
●市民税非課税世帯の方で、がん検診・健康診査受診

券の自己負担金が有料の場合、事前の申請により検
診費用が無料になることがございます。（非課税世
帯とは、本人および住民票上の世帯員全員が非課税
の場合です。）

●受診日当日に「無料受診券」がないと無料となりま
せん。検診後の返金は致しかねますのでご注意くだ
さい。検診日の１週間前までに申請をお願い致しま
す。詳しくは鳥取市保健所 健康・子育て推進課/健
診推進室（０８５７－２０－０３２０）または鳥取
東保険ゼンター（０８５７－２５－５００８）まで
お問合せください。

集団検診のお知らせ【出張適塩講座】
～今日からできる！適塩生活のススメ～

日時：１１月１２日（金）１０時００分～

場所：若葉台地区公民館
内容：栄養士による講話

食推による適塩クイズ、塩分チェック他
持物：筆記用具

定員：１５名（定員になり次第締め切ります。）

申込先
若葉台地区公民館（電話５２－２６１６）まで
ご連絡ください。

鳥取市食育推進員会鳥取支部

令和３年度の小地域懇談会は新型コロナウイ

ルスの影響を考慮いたしまして中止とさせてい

ただきました。協力員の皆さまをはじめご参加

をご検討いただいた方々にはご迷惑をおかけす

る事となり、大変申し訳ございません。

何卒ご理解のほどよろしくお願いいたします。

人権教育推進協議会

小地域懇談会について

9月15日（水）メンズクラブ
お気軽健康チェック（初の出前講座です）
健康づくりに役立つお話を聞きました。

9月６日（月）８日（水）９日（木）
かぼちゃプリン作り
8/27の代替えで、参加申し込み者と相談し、

２人づつで作りました。かぼちゃの優しい甘

みの美味しいプリンが出来ました。

公民館事業はコロナ感染予防対策の為、
最小人数で実施しています。


