
日 曜日 行　　　　　事 グループ・サークル

1 土 バウンスボール

2 日

3 月 <憲法記念日> ピンポン/バウンスボール

4 火 <みどりの日>

5 水 <こどもの日> ピンポン

6 木 あじさいの会

7 金 墨彩画/バウンスボール

8 土 囲碁/バウンスボール

9 日

10 月
自彊術/パッチワーク/ピンポン
バウンスボール

11 火

12 水 銭太鼓/茶道/ストレッチ教室/ピンポン

13 木 きもの着付/気功/謡

14 金 いけ花/お菓子/バウンスボール

15 土 囲碁/バウンスボール

16 日 春の一斉清掃

17 月 自彊術/大正琴/ピンポン/バウンスボール

18 火 ふれあいデイサービス若葉 ハーモニカ

19 水 メンズクラブ開講式 ストレッチ教室/はなみずき/ピンポン

20 木 わかばキッズ あじさいの会

21 金 墨彩画/かごつくり/バウンスボール

22 土 囲碁/バウンスボール

23 日

24 月 串団子作り 自彊術/オカリナ/ピンポン/バウンスボール

25 火 ハーモニカ

26 水 銭太鼓/茶道/ストレッチ教室/ピンポン

27 木 きもの着付け/気功/謡

28 金 いけ花/バウンスボール

29 土 囲碁/バウンスボール

30 日

31 月 自彊術/ピンポン/バウンスボール

日程は変更になる場合があります。ご了承ください。
　          電話　５２ー２６１６　　ＦＡＸ　５２ー4１１９

5月行事予定表

　　　公民館へ来館の際はマスク着用をお願いします。
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若葉台地区公民館
鳥取市若葉台南2丁目16－1
℡ 52-2616 Fax  52-4119

http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/wakaba-1
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わかばだい

【メンズクラブ】
日時：５月１９日（水）

場所：若葉台地区公民館

詳しくは公民館へお問い合わせください

【春の一斉清掃】
日時：５月１６日（日）

☆若葉台カフェ☆

５月のカフェは・・・

新型コロナウイルス感染拡大防止

のため、お休みします。

主催：まちづくり協議会

【串団子作り】 <地域の仲間づくり事業>

（粒あん） 日時：５月２４日（月）
①１０時～１１時頃まで
②１３時３０分～１４時３０分頃

会費：５０円 定員：各６名

持物：エプロン、三角巾

申込みは公民館まで（☎５２－２６１６）

【ふれあいデイサービス若葉】

日時：5月18日（火）

13時３０分～１５時

どなたでも参加できます（申込み不要）

主催：社会福祉協議会

【わかばキッズ】 <子どもと大人のふれあい事業>

日時：５月２０日（木）１０時～１１時３０分
場所：若葉台地区公民館

会費：無料
対象：０歳から就園前の子どもとその家族

申込みは不要です。
遊びに来てね。

主催：民生児童委員協議会

【若葉台小学校からのお知らせ】

令和３年度は、蓮佛俊敬校長をはじめ７名

の職員を迎え、新たなスタートを切りました。

本年度も、学校教育へのご理解とご支援をい

ただきますよう、よろしくお願いいたします。

☆「学校安全ボランティア」「こどもかけこみ
１１０番の家」「読み聞かせボランティア」

にご協力いただける方は、是非、教頭（坂田）

宛てに連絡をお願いします。

☎ ５２－７２００

【タイムカプセル開封式】
日時：８月１５日（日）９時～
場所：若葉台小学校 校庭

詳しくはチラシをご覧ください

若葉台小学校創立１０周年記念

タイムカプセル開封式実行委員会

【若葉台里山ウォーキング】

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、参

加者や関係者の安全・健康第一に考えた結果、

中止とさせていただきます。

楽しみにしてくださった皆様には大変申し訳

ありませんが、ご理解のほど、よろしくお願

いいたします。

主催：まちづくり協議会

健康づくり推進員会
共催：公民館

中止のお知らせ

４/１７～５/１１まで

◎ハーモニカ
◎オカリナ

新型コロナウイルス感染症の感染拡大が
続く状況を鑑み、急ではございますがお
休みさせていただきます。

教室のお休みのお知らせ

5/1～５/5
事務室閉室



　

　

お花が咲きました。
去年の１１月に公民館でお花の寄せ植えをしました。

体験された皆様のところはどうですか～♪

4月１６日（金）渡辺美術館＆大手門見学
鳥取市の国史跡、鳥取城跡の正面玄関、大手登城路の
中ノ御門表門（大手門）では講師入江宜明さんの説明
を聞きながら散策し、その後、渡辺美術館（西村洋子
さん・・公民館お細工小もの教室元講師）お細工小も
の展」を見学してきました。

令和３年度☆新サークル紹介

講師：中村和子先生の紹介

ＰＨＩピラティス認定

インストラクター

主に鳥取市のフィットネスクラブ、

公民館等でピラティス、ヨガ、健

康体操、高齢者の指導で活躍中。

いつまでも、健康で若々しく日常生活を送る

ためにスモールボール、チューブ等を利用して、

筋力維持、強化、柔軟性向上、転倒予防を目的

としたクラスです。普段使っていない筋肉をま

んべんなく動かすことで筋肉や脳が刺激され、

血行改善や認知症予防の効果が期待できます。

一緒にはじめませんか。
アダプトの会

５月２３日（日）から環境整備が始ま
ります。わかば中央通りや大池周辺の
遊歩道辺りを整備していきます。
一緒に活動していただける方を募集し
ています。

４月２０日（火）
ふれあいデイサービス若葉
鹿野城跡を散策してきました。

快晴で気持ち良い日でした。

公民館図書室からのお知らせ

新刊図書
学研まんがでよくわかる

シリーズ特別編

☆「麒麟のまちのひみつ」

Ｇａｋｋｅｎ

大手門

ＧＷ休館日のお知らせ

５月１日（土）
２日（日）
３日（月）
４日（火）
５月（水）

どうぞ宜しくお願いします。

【お願い】鳥取市において新型コロナウイルス感染者が確認されたときは拡大防止の為、各事業を中止する場合があります。

ご理解の程宜しくお願いします。

渡辺美術館
都忘れのお花をいただきました。

ありがとうございます。
囲碁教室開催日の変更

（５月より）

毎週水日→毎週土曜日
１３：００～１７：００

(^^)一緒に囲碁をしませんか

講師：三浦貞江先生の紹介

公益社団法人、日本フォークダンス連盟
鳥取県支部に所属

県スポーツレクリエーション、鳥取県との交流のある韓国等にも何度か出かけ親
睦を深めてまいりました。他の公民館への指導にも出かけています。

若葉台地区公館の女性教室から始め、はなみずき（民踊教室）として、敬老会、
老人施設等に出かけています。全国で伝承されている聞き慣れた民謡です。
時には生演奏とのコラボもあります。

脳の活性化にもつながります。どうぞおこしください。お待ちしています。

（令和２年２月頃撮影しました）


