
行事予定表

2025 年 5月
年月日 曜日 祝日等 行事予定 サークル等 備考

5月1日 木
しゃんしゃん体操、コスモス
バドミントン

5月2日 金

5月3日 土 憲法記念日 空手

5月4日 日 みどりの日

5月5日 月 こどもの日

5月6日 火 振替休日

5月7日 水 配食サービス ファンタジック水彩画

5月8日 木
しゃんしゃん体操、コスモス
バドミントン

5月9日 金 ３B体操

5月10日 土 陶芸　空手

5月11日 日 写真クラブ

5月12日 月 民生児童委員定例会
なつメロクラブ
歌を楽しむ会　手話

5月13日 火 ヨーガ教室

5月14日 水 しゃんしゃん体操

5月15日 木
コスモス　つのいっこ
バドミントン

5月16日 金

5月17日 土 陶芸　空手

5月18日 日
男子バレー大会
女子ソフトバレー大会

5月19日 月 なつメロクラブ　手話

5月20日 火 詩吟

5月21日 水 配食サービス しゃんしゃん体操

5月22日 木
歩けあるけ大会
陶芸教室

コスモス　オカリナ
バドミントン

5月23日 金 ３B体操

5月24日 土 空手

5月25日 日 春の一斉清掃

5月26日 月 活け生け桜 歌を楽しむ会　手話

5月27日 火 ヨーガ教室

5月28日 水 しゃんしゃん体操

5月29日 木 コスモス　バドミントン

5月30日 金

5月31日 土
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