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１1月の行事予定表 

日 曜 行  事 サークル・教室 

1 金   

2 土   

3 日 
文化の日 

津ノ井地区文化祭 
 

4 月 
振替休日 
津ノ井地区文化祭 

 

5 火  詩吟 

6 水 配食サービス ファンタジック水彩画 

7 木  
コスモス しゃんしゃん体操 

バドミントン 

8 金 民生児童委員定例会 ３B 体操 

9 土 まちづくり野外学習 陶芸 空手 

10 日  写真クラブ 

11 月  
なつメロクラブ 陶芸 
歌を楽しむ会 手話 

12 火   

13 水  しゃんしゃん体操 

14 木  コスモス バドミントン 

15 金   

16 土  空手 

17 日 エコウォーク  

18 月  
なつメロクラブ  

歌を楽しむ会 手話 

19 火 
料理教室      
医療講演会 

詩吟 

20 水 配食サービス しゃんしゃん体操 

21 木  
つのいっこ コスモス  

オカリナ バドミントン 

22 金   

23 土 勤労感謝の日 陶芸 空手 

24 日   

25 月 活け生け桜 手話 陶芸 

26 火   

27 水  しゃんしゃん体操 

28 木  コスモス バドミントン 

29 金  ３B 体操 

30 土  空手 
 

今月の配食サービス 

6 日（水）[担当] 祢宜谷 

20 日（水）[担当] 紙子谷 

 

♦日 時：１１月１７日（日） 

         ９：００～１１：００ 

♦集合場所：津ノ井地区公民館 

※詳細はチラシをご覧ください 

（健康づくり推進員会） 

 

 

 

●体育会行事 

🏁8 の字リレー 

☆優勝：生山 

  2 位：津ノ井３区 

  3 位：桂木 

🏁運動会種目総合成績 

☆優勝：生山 

 2 位：桂木ﾆｭｰﾀｳﾝ 

 3 位：杉崎 3 区 

●体育会行事 

🏁部落対抗リレー 

☆優勝：生山 

 2 位：桂木ﾆｭｰﾀｳﾝ 

 3 位：杉崎３区 

🏁体育会行事総合成績 

☆優勝：生山 

 ２位：桂木ﾆｭｰﾀｳﾝ 

 3 位：津ノ井１区 

９月２８日（日）天候にも恵まれ、津ノ井地区大

運動会が開催されました。児童の元気な声、自チー

ムを鼓舞し士気を高める色別応援合戦、園児のか

わいい踊りと傘踊り、地区の皆さんの声援や拍手、

盛り上がった五種競技や部落対抗リレーなど楽し

いひと時となりました。 

津ノ井地区大運動会盛大に開催！！ 

～走れ！走れ！～ ～たくさん入れ！～ 

～頑張るぞ！～ ～優勝！～ 



◎つのいっこくらぶ 

１1 月 21 日（木）１０:３０～１１:３０ 

・絵本の読み聞かせ 

    軽く遊びましょう 

男性料理教室～そば打ち教室～ 

 日 時：  １２月１１日（水） 

     9：30～１２：００ 

場 所： 若桜町吉川『よらいや』 

参加費： ５００円 定員：10 名 

持ち物： エプロン 三角巾 手拭き 

申込み： １２月４日（水）までに公民館へ 

（地域の仲間づくり事業） 

 

(特色ある公民館活動事業) 

 

 

～津ノ井地区行事です～ 

日 時：１１月１９日（火）１０：００～ 

講  師：管理栄養士 福田 節子 さん 

場  所：津ノ井地区公民館  

持 ち 物：米 半カップ エプロン 三角巾 

      タッパー 

定   員 : 10 名   参 加 費：無料 

締め切り：申込は 11 月１２日（火）までに 

公民館へ 

 

 

★ヨガ             10月 16日（水） 

 
◎令和 6 年度  市民体育祭 

 【総合順位】 B グループ 優勝！！  

市民体育祭競技が終了しました。 

たくさんの応援ありがとうございました。 

  

日 時：     １２月６日（金） 

９：３０～１１：３０ 
場 所：  津ノ井地区公民館 

講 師： 大橋 真智子さん 

参加費： １，０００円  定員１５名 

持ち物： タッパー（さばが 2 本入る大きさ） 

エプロン 三角巾 

申込み： １１月２９日（金）までに公民館へ 
 
（地域の仲間づくり事業） 

 

～さばの糀漬けづくり～ 

（古くから伝わる郷土の味） 

 

～心身一如～  

心が健康ならば身体に

表れ、心が病めば身体も同

調して不健康になります。

皆さんヨガで健康に過ご

しましょう。 

（地域の仲間づくり事業） 

グラウンドゴルフ同好会

の皆様のご協力を得て秋晴

れの下で行うことができま

した。1 つのプレーを通じ

て交流が深まり楽しい大会

となりました。 

  （健康づくり推進員会） 

 

 

 

★グラウンド・ゴルフ大会  10月 12日（土） 

お知らせ 

体育会ニュース 

★空山草刈       10月２０日（日） 

雑草が生い茂る空山

の草刈りを地域の皆さ

まにしていただきまし

た。大変きれいになりま

した。ありがとうござい 

ました。     

（自治会・まちづくり） 

 

～鳥取の食材を使った郷土料理～ 

 

料理教室のご案内 

医療講演会のご案内 

日 時：１１月１９日（火） 

    １0：００～１1：３０ 

講 師： 鳥取生協病院 

     脳神経外科 齋藤 基 先生 

場 所： 津ノ井地区公民館 

※詳しくはチラシをご覧ください。 

   

 
（主催 老人クラブ） 

 

★県外視察研修      １０月 2日（水） 

神戸へ視察研修に行きま

した。防災・減災の世界拠点

となることを目的に創設さ

れた『人と防災未来センタ

ー』や鳥取県出身の鬼塚喜八

郎氏が創業したアシックス

などを視察しました。 

 （地域の仲間づくり事業） 

 


