
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 館・地区行事予定 教 室 

１ 土   

２ 日 消火訓練【下段】（8:00～）  

３ 月  パッチワーク 

４ 火 
民生定例会（13:30～） 
育成会役員会（19:00～） 

盆栽・舞サークル 

５ 水   

６ 木   

７ 金 
ガーデニング教室（13:00～） 
環境美化活動（14:00～） 

陶芸教室 

８ 土   

９ 日 豊実分団合同演習（8:30～10:30）  

１０ 月 
人推協ブロック推進員・公民館職員 
合同研修会（松保地区公民館） 
（10:00～11:30） 

 

１１ 火  舞サークル 

１２ 水  大正琴 

１３ 木   

１４ 金 なべやきづくり（13:30～） 陶芸教室 

１５ 土 
人権と福祉のまちづくり講座 
（13:30～15:00） 

 

１６ 日 食事サービス（宮谷）  

１７ 月 海の日  

１８ 火  舞サークル 

１９ 水  遅日句会 

２０ 木   

２１ 金 ヨーガ体験会（13:30～） 陶芸教室 

２２ 土   

２３ 日 
育成会夏の集い（10:00～12:00） 
消火訓練【野坂】（8:00～） 

 

２４ 月   

２５ 火  舞サークル 

２６ 水  大正琴 

２７ 木 
とよみオレンジカフェ 
（9:30～11:30）  

２８ 金  陶芸教室 

２９ 土   

３０ 日   

３１ 月   

※行事・各教室・サークル等は変更になることがあります 

● 今月の予定 ● 
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１１：３０頃配達予定です。 

配達をお楽しみにお待ちください。 
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「祖国ウクライナへの想い」 

７月１５日（土）13:30～15:00 

【場 所】豊実地区公民館 研修室 

【定 員】先着４０名（申し込みは公民館まで） 

【講 師】北条ワイン醸造所 

ピロゴヴァ・マリーナさん（ウクライナ出身） 
 

講師プロフィール 
 

 ウクライナの東部ドニプロ州カーミヤンスケ出身。 
 ８年前、結婚を機に鳥取北栄町に移住。現在一児の母であり、
家事の傍ら夫のワイン造りを手伝いながら、昨年のロシア侵攻
を、ここ鳥取の地より祖国への支援を続けている。 
 
 

主催 豊実地区人権啓発推進協議会 

 共催 高草人権福祉センター 

豊実まちづくり協議会・豊実地区公民館 

 

問い合わせ先 豊実地区公民館    TEL 0857-24-0604 

       高草人権福祉センター TEL 0857-24-1763 

豊実地区 HP アドレス http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/toyomi-1/  E-mail cc-toyomi@it.city.tottori.tottori.jp  

配達ボランティア様へ  

11:15 公 民 館 に 集 合 、

11:30 頃より配達します。  

 

ご利用者様へ  

当日、やむなくお留守にさ

れる場合は１４日（金）まで

に 公 民 館 へ ご 連 絡 く だ さ

い。  

★なべやきづくり★ 
ふるさとの味伝承 

日 時：７月１４日（金）13:30～ 

場 所：豊実地区公民館 

持ち物：エプロン・三角巾 

参加費：無料 

申込〆切：７月１２日（水） 
 
※みょうがの葉を提供していただける方

は申込時にお知らせお願いいたします。 

★環 境 美 化 活 動★ 
（ ボランティア募集！ ） 

 

日時：７月７日（金）14:00～ 

公民館敷地内の 

 ①除草、清掃作業 

 ②花壇の除草・花植え替え 

③バス停プランター花植え替え 

ご協力をお願いいたします。 

 

★ガーデニング教室★ 
日 時：７月７日（金）13:00～ 

場 所：豊実地区公民館 

内 容：夏のガーデニング 

持ち物：手袋・エプロン・鉢 

参加費：花苗・鉢の代金 

（実費負担です） 

申込〆切：６月３０日（金） 
 

※鉢が必要な方は申込みの時に

お知らせください。 

とよみオレンジカフェ 
 

日 時：７月２７日（木）９：３０～１１：３０ 

参加費：無料 

定 員：３０名程度 

豊実地区公民館までお申し込みください。 

※当日参加もお待ちしています！ 
 

子どもや保護者のご参加も OK です！ 
 

楽しくゲームをしながら、みんなでおしゃべりを楽しみま

せんか？ 

自由に参加が出来るカフェです！ お気軽にご参加く

ださい。 

ヨーガで心と体を健康に 
 

★ヨーガ体験会★ 
日 時：７月２１日（金）13:30～ 

場 所：豊実地区公民館 

講 師：谷口 知佐子 

参加費：無料 

※膝の曲げ伸ばしが出来る格好で 

申込〆切：７月１９日（水） 

夏の交通安全県民運動 

７月１３日（木）～７月２２日（土） 

ゆとり持つ 
時間に気持ちに 車間距離 

夏の集い 

７月２３日（日）10:00～12:00 

【場 所】豊実地区公民館 

【参 加】小学生、保護者 
 

★タイムスケジュール★ 
   

 ９：５５ 公民館に集合・受付 
１０：００ 開会 
      体験教室 太巻きづくり 
      ビンゴゲーム 
１２：００ 解散 
 

※予定は変更になる場合があります。 
 

★お申し込みは各集落、 
育成会役員さんへお願いします。 

http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/toyomi-1/
mailto:cc-toyomi@it.city.tottori.tottori.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★★ 6 月 公民館事業レポート ★★★ 

令和５年豊実地区大運動会（６月４日） 

 

 

 本年は種目を少なくし、午前中のみの開催となりましたが、天候にも恵まれ、た

くさんの方々にご参加いただき、豊実地区大運動会を盛会のうちに終えることが

できました。大会役員の関係者のみなさま、前日・当日朝早くから大変お世話にな

り、ありがとうございました。 

 本年も、宮谷の徳田昌子さんを講師に迎え、ちまきづくりを行いました。 

生地に芯棒を刺すのは鳥取県西部の特徴で、生地に事前に味付けをするのは東

部の特徴らしく、今回も両方の特徴を取り入れて、５枚の笹の葉で巻きました。 

 ※笹取り・笹の葉洗いなど、事前準備にもご協力いただきありがとうございました。 

 

ちまきづくり（６月１６日） 

 

 


