
公民館研修室で血管年齢、べジチェック、 

骨密度他測定出来ます。 

ぜひお越しください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 館・地区行事予定 教 室 

１ 日   

２ 月  パッチワーク 

３ 火  盆栽・舞サークル 

４ 水   

５ 木   

６ 金 民生定例会 陶芸教室 

７ 土   

８ 日   

９ 月   

１０ 火  舞サークル 

１１ 水  絵てがみ・大正琴 

１２ 木   

１３ 金  陶芸教室 

１４ 土   

１５ 日 食事サービス（大塚）  

１６ 月 敬老の日  

１７ 火  舞サークル 

１８ 水  遅日句会・大正琴 

１９ 木   

２０ 金 スマホ体験教室・健康測定 陶芸教室 

２１ 土   

２２ 日 区長会廃品回収・体育会定例会  

２３ 月 振替休日  

２４ 火  舞サークル 

２５ 水 地区まつり運営委員会（19:00）  

２６ 木   

２７ 金  陶芸教室 

２８ 土   

２９ 日 
健康ウオーク＆健康づくり  
講演会  

 

３０ 月   

※行事・各教室・サークル等は変更になることがあります 

● 今月の予定 ● 
 

  

令和６年９月１日 
発行：豊実地区公民館 

鳥取市野坂 950 
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１１：３０頃配達予定です。 

配達をお楽しみにお待ちください。 
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配達ボランティア様へ  
11:15 公民館に集合、11:30 頃より

配達します。  

ご利用者様へ  
当日、やむなくお留守にされる場合は

１３日（金）までに公民館へご連絡く

ださい。  

 

 

 

◆ダイヤモンド婚式お迎えのご夫婦 

【野坂】濵田 豊  様 ・ 公恵 様 

◆金婚式お迎えのご夫婦 

【下段】谷村 廣美 様 ・ 八代枝様 

【野坂】村田 仁  様 ・ 恵子 様 

【野坂】荒木 文夫 様 ・ 明生 様 

【宮谷】徳本 壽明 様 ・ 久美子様 

【宮谷】星見 和美 様 ・ 信江 様 

【嶋】 小谷 慧  様 ・ 喜久江様 

【嶋】 加藤 修  様 ・ 美鈴 様 

【大桷】窪田 和美 様 ・ 賀津恵様 

 

おめでとうございます！ 
※７５歳以上の敬老対象者の方には、

お祝い品をお送りする予定です。 

 

※90 歳・１００歳に到達された方々
の「祝！ご長寿！」は公民館だより 

10 月号に掲載いたします。 

 

 

豊実地区区長会廃品回収 
 

回収日   ９月２２日（日） 

回収場所  各集落指定場所 

回収するもの 

◆アルミ缶 ◆新聞紙 

◆ダンボール◆雑誌 

 

※地域の皆さまの 

ご協力をお願い 

いたします。 
 

２０２４年 秋の全国交通安全運動 

９月２１日（土）～９月３０日（月）まで

安全運転を心がけましょう！ 

ダイヤモンド婚式・金婚式 

秋の豊実地区健康ウオーク 

＆健康づくり講演会  

日  時：9 月 2９日（日） 

9:00～11:45 

（受付 8:30～） 

場  所：豊実地区公民館 

定  員：40 名 

講  師：Fitness-Ｊaんぐる  

澤 晶子先生 

申込締切：９月 20 日（金） 
※お申込みは豊実地区公民館へお願いいた

します。 

※詳細は別途回覧にてお知らせします。 

～健康づくり推進員会＆体育会～ 
お知らせ 

 
日  時：９月２０日（金） 

10：00～11：30 

内  容：・カメラの使い方 

・地図の検索 

・音声入力 

・音声アシスタントについて 

定  員：10 名程度 

申込締切：9 月 12 日（木） 
※携帯の使い方を携帯ショップの方に教えて

いただきます。どの機種のスマホでも OK 

※お申込みは豊実地区公民館まで！ 

● スマホ体験教室 ● 

 

  

◆地区まつり運営委員会のお知らせ◆ 

日 時 ９月２５日（水）19:00～ 

※案内文書が届いた方は、ご参加ください。 

http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/toyomi-1/
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