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（土）

８/１８

（月）

７/３１

（木）

第36回 東郷地区夏まつり いよいよ開催！

日 時：７月２６日（土）１7：５０～２０：２０

※雨天時 ７月２７日（日）

場 所：東郷地区公民館・とうごう保育園前庭

●詳細はみなさまのお家に配られているチラシをごらんください

●送迎タクシ－もあります。ぜひご利用ください！

日 時：８月１８日（月）１０：００～１１：３０

場 所：東郷地区公民館

講 師：タムラカミテン タムラさん

参加費：小学生以下 無料

中学生以上 ３００円

定 員：１５名程度

主 催：東郷地区公民館「特色ある公民館活動事業」

※詳しくは、別途配布のチラシをごらんください

夏の人権映画上映会 ご案内

「しあわせのパン」
～人生にそっと寄り添うひとときの物語～

日 時：８月２３日（土）１０：００～１３：００

場 所：東郷地区公民館

講 師：「木の香り」石谷さん

参加費：無料

定 員：１５名

申込先：東郷地区公民館（電話：53-0456）

主 催：東郷地区健康づくり推進員協議会

※詳しくは、集落回覧のチラシをごらんください。

涼風そうめん & ﾐﾆサラダを作って食べよう！

８/８

（金）

日 時：７月３１日（木）２回上映します

.【１回目】 ９：３０～１１：３０

【２回目】１３：３０～１５：３０

場 所：東郷地区公民館 大研修室

主 催：東郷地区人権教育推進協議会

東郷地区公民館「人権啓発推進事業」

※詳しくは、配布済みのチラシをごらんください

日 時：８月８日（金）１０：００～１４：００

場 所：東郷地区公民館

主 催：東郷地区公民館「子どもと大人のふれあい事業」

共 催：東郷子ども教室 東郷地区子ども会

オリジナルリングノ－ト製本

おいしいカレ－ライス作り

夏休みだ！
みんな集まれ～

～巣立ちが近づくツバメ達～

東郷地区公民館 玄関
2025.7.10

元気に飛び立ってね！！

小地域座談会の開催について

今年も集落単位での「小地域座談会(人権研修
会)」を開催いたします。 座談会では、DVDを視
聴し、事例を通して、人権について一緒に考えてい
ただけたらと思います。 ご近所、お誘い合わせの上
ぜひご参加ください。

7/25現在 実施予定の集落は以下の通りです。

R.7/8/20（水） 有富 ＜認知症患者に対する人権」

DVD 【やさしくの意味〜おばあちゃんは認知症だった】

R.7/10/24（金） 高路新田 ＜認知症患者に対する人権＞

DVD  【母のさがしもの】

R.7/11/23（日） 高路 ＜家庭からふりかえる人権＞

DVD  【話せてよかった】

東郷地区人権教育推進協議会

日 曜 行　　事　　名

1 金 第50回人権尊重社会を実現する鳥取県研究集会 GG

2 土 芸能保存会 GG

3 日

4 月 着付け GG

東郷子ども探検隊

民生児童委員協議会定例会

6 水 生け花　しゃんしゃん体操　生命の貯蓄体操 GG

第51回人権尊重社会を実現する鳥取市民集会

区長会

涼風そうめん＆ミニサラダを作って食べよう！

むら協文化伝承部会　北地区公民館長役員会　

9 土 GG

10 日

11 月 山の日 GG

12 火 歌王会

13 水 しゃんしゃん体操 GG

14 木

15 金 GG

16 土 芸能保存会 GG

17 日

18 月 オリジナルリングノート製本 GG

19 火

しゃんしゃん体操　生命の貯蓄体操

民生委員による子ども教室ものづくり

陶芸サークル　医療生協東郷支部運営委員会

東郷未来づくり懇談会

22 金 陶芸サークル GG

23 土 おいしいカレーライス作り GG

24 日

25 月 陶芸サークル　茶道 GG

26 火 陶芸サークル

27 水 しゃんしゃん体操　生命の貯蓄体操 GG

28 木 ソーイングカフェ　歌王会

29 金 GG

30 土 GG

31 日

GG

GG

21 木

8 金

5 火

20 水

7 木



ほっとホットコーナー

6月28日(土)、東郷地区公民館で「誤嚥を防ぐ口腔ケ
アと健康管理」をテーマに、いながき歯科医院の伊奈垣学
氏に講演いただきました。

日々の飲酒が認知症リスクを高めることや、口腔ケアを
日々励行することによって脳への血流が促進され、認知症
をはじめ高血圧や糖尿病など様々な病気の予防、誤嚥を
防いだりする効果につながることなどが紹介されました。
口腔ケアが単なる虫歯予防にとどまらず、全身の健康と
深く関わっていることを学びました。

〜公民館の玄関に七夕飾り〜

皆さんの願いが叶いますように！

今年も地域の方が笹を持ってきてくださり、来館
された方に短冊に願い事を書いていただき､思
いが込められた七夕飾りとなりました・

東郷おじさん衣替え

夏の早朝ラジオ体操会 開催 ！

7月19日(土)、夏の朝の爽やかな涼しさの中、夏恒例となっ
た「ラジオ体操会」が開催されました。早朝にもかかわらず、
元気な子どもたちや地域の皆さんが集まり、さわやかな一日
をスタートさせました。

俳句の会 開催 !

「東郷音頭」、今年の夏まつりで復活します ！ ふるさとの音頭を一緒に踊りましょう。

6月26日（木） 「ねぇよんでの会」
の方に来園していただき、季節を
感じるカエルの絵本やお手玉使っ
たわらべ歌遊びなど、地域の方と
一緒に楽しみました。

東郷音頭 ～踊りの輪を未来へつなごう～

日本歯科医師会では、
「日歯8020テレビ」という
YouTube番組を配信中。

認知症・歯周病・オーラルフ
レイルなど多様なテーマを
わかりやすく紹介していま
す 。

特に「認知症と食」や「静か
なる病気 歯周病の全
貌！」などは必見です。

YouTube番組 ご紹介

6月26日（木）、東郷地区公民館で裁縫教室を開催しました。今回の教室では、家庭にあるハ
ギレ布を使って「作業時の汚れ防止」に役立つ実用的な作品を作りました。講師の指導のもと、
最後まで集中して取り組み短時間で完成しました。地域の方々と交流しながら作業ができて充
実した時間でしたなどの声を頂き、皆さん大満足のご様子でした

東郷地区健康づくり推進員協議会による

～自然と向き合う、 心の一句～

7月8日(火)、東郷小学校で「俳
句の会」が行われました。児童た
ちは元気に外に出て、校舎や校
庭に広がる自然の中で、夢中に
なって俳句の題材を探しました。

とうごう保育園で

「お話の会」 開催 ！

東郷音頭が
生まれた時の
日本海新聞の

記事です
2001年7月11日
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木下登士彦氏


