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６月１８日（水）食事サービスメニュー

○グリンピースご飯 ○豚肉のしょうが焼き

○煮物（人参、高野豆腐、スナップエンドウ、切干大根など）

○春雨の酢の物 ○煮豆 〇果物 〇漬物

※食材の都合により、メニューを変更することが

あります。ご了承ください。

６/２６

（木）

日 時：６月１３日（金）１０：００～１１：００

公民館と保育園の合同で年２回避難訓練を行っています。

ご協力よろしくお願いします。

【食事サービスからのお知らせ】

７月、８月の食事サービスはお休みです。

９月は第3週の水曜日、１７日（水）です。

お手数をおかけしますが、

よろしくお願いします。

日 時：６月１４日（土）２０：００～

※少雨決行（荒天時の場合は中止します）

集 合：高路バス停

持ち物：ライト、虫除けスプレー、長靴など

東郷地区の自然を体験しましょう

主 催：東郷地区民生児童委員協議会

協 力：高路集落、とうごう保育園

東郷小学校、東郷地区公民館

※詳しくは回覧のチラシでご確認ください。

６/１３

（金）

６/１４

（土）

日 時：６月２８日（土）１４：００～１５：００

場 所：東郷地区公民館

講 師：いながき歯科医院 院長 伊奈垣 学さん

主 催：東郷地区人権教育推進協議会

東郷地区公民館「人権教育推進事業」

高草人権福祉センター

共 催：東郷地区むらづくり協議会「生活環境部会」

※詳しくは、別途配布のチラシをごらんください。

６/２８

（土）

日 時：６月２２日（日）１３：００～１５：３０

場 所：東郷小学校 体育館

第１部：鳥取警察署生活安全課

「安心安全なむらづくり」講演

第２部：千代水荒神神楽公演

主 催：東郷地区民生児童委員協議会

※詳しくは、別途配布のチラシをごらんください。

保育園・公民館合同 避難訓練

千代水荒神神楽 公演

日 時：６月２６日（木）９：３０～１２：００

場 所：東郷地区公民館

内 容：ハギレ布で作業帽子作り

参加費：３００円

主 催：東郷地区公民館「地域の仲間づくり事業」

※詳しくは、別途配布のチラシをごらんください。

６/２２

（日）

ホ タ ル 観 賞 会

誤嚥を防ぐための
口腔ケアと健康管理

人権と福祉の
まちづくり
講座

裁 縫 教 室

今年は国勢調査の年です。

１０月１日を調査期日として、全国一斉に調査が

実施されます。調査員が各世帯を廻りますので、

ご協力よろしくお願い致します。

今年度も、集落別に小地域座談会が始まります。

グループワークは行わず、DVD視聴（３０分程度）

のみ行う予定です。

主 催：東郷地区人権教育推進協議会

今年度も小地域座談会が始まります

日 曜 行 事 名

1 日

2 月 着付け GG

3 火

4 水 生け花 しゃんしゃん体操 生命の貯蓄体操 GG

5 木 区長会 民生児童委員協議会定例会

6 金 第２回地区館長会 GG

7 土 芸能保存会 GG

8 日

9 月 GG

10 火 歌王会

11 水 生命の貯蓄体操 GG

12 木 陶芸サークル 医療生協東郷支部運営委員会

13 金 合同避難訓練 陶芸サークル GG

14 土 ホタル観賞会 GG

15 日

16 月 GG

17 火

18 水
食事サービス しゃんしゃん体操

GG
生命の貯蓄体操

19 木

20 金 GG

21 土
芸能保存会

GG
千代ブロック公民館職員視察研修

22 日 千代水荒神神楽 公演

23 月 陶芸サークル 茶道 GG

24 火 陶芸サークル

25 水 しゃんしゃん体操 生命の貯蓄体操 GG

26 木 裁縫教室(作業帽子作り) 歌王会

27 金 千代ブロック人権・同和教育推進協議会会長会 GG

28 土 誤嚥を防ぐための口腔ケアと健康管理講座 GG

29 日

30 月 GG

ご案内

ご案内

ご案内



ほっとホットコーナー
5月2日、東郷子ども教室の子ども

達・スタッフ合わせて 17名を、東郷

公民館に迎え、ミニサラダ作り、なぞ

なぞ・クイズ・ゲームなどで、楽しい

一日を過ごしました。

自分で食べる量に合わせて野菜や

ハムを皿にのせ、ドレッシングをかけ、

持参したおにぎりと一緒に食べ、美味

しい昼食タイムとなりました。

「公民館の主事さんとなかよくなろう！」と、午前中は、山田主事が

自己紹介の後、たくさんなぞなぞをして、子どもたちは答えが当たる

度に賞品のファイルを嬉しそうに選んでいました。午後は、カーリング

や食べ物屋さんなど好きな遊びをした後、「田中さん、福田さんクイ

ズ」では、2人の主事の好きな色、食べ物、大きくなったらなりたいと

思っていた仕事、行ってみたい国などについてグループ対抗で得点

を入れながらクイズに答え、賑やかに進めていきました。優勝したグ

ループからおやつを選び、東郷子どもわくわくデーを終えました。

【主催：東郷地区公民館 子どもと大人のふれあい事業】

4月29日(火)昭和の日、東郷地区の敬老者の皆さんにお

祝い物をお届けし、敬老をお祝いしました。

今年のお祝いの対象となられた方は、75歳以上の敬老者

157名、90歳になられた方6名で、結婚 60年のダイヤモンド

婚2組、結婚 50年の金婚2組でした。

お祝いの品は、各集落の区長さん、世話人の方に届けてい

ただきました。 とうごう保育園からは園児のお祝いメッセージ

や園児の踊りがスマホで見られるQRコード付のお祝いメッ

セージカードが届けられました。

オアシス東郷の皆さんに作っていただいたお祝いの赤飯

がとても美味しかったというお声をたくさんいただきました。

【主催:東郷地区社会福祉協議会】

地区敬老者の方へ
お祝いの品を届けしました！

対象者 鳥取市内で６０才以上の方がお住まいの世帯

補助額 上限額： 一世帯当たり １５,０００円

補助対象 ・カメラ付きドアホン（録画機能を有するもの） ・防犯カメラ（屋外用、録画機能を有するもの）

・センサーライト（屋外用）・防犯機能付き電話機

※令和７年３月２７日に以降に購入したもの

申請受付 令和７年５月７日(水)～令和８年１月３０日(金) ※予算額に達し次第、受付終了

申請の流れ ①(申請者)対象機器を購入・設置 ②(申請者)必要書類を提出

③(鳥取市)申請内容を確認後補助金を口座振込

問い合わせ 鳥取市・協働推進課（0857-30-8177）

鳥取市からのお知らせ 防犯対策を支援します！
鳥取市では、６０歳以上の方がお住まいの住居の防犯対策に必要な費用を補助します。

５月１６日（金）、とうごう保育

園園児９名が、むつみ会の皆

さんにさつまいも苗の植え方を

教わり、横についてもらって植

え付けを行いました。

植えたあとは、しっかりと水やり

をしました。大きなさつまいもに

育つといいですね。

床作りや苗の植え方を教えて

下さったむつみ会の皆さま、大変お疲れ様でした。

皆で仲よく芋の苗植えをしました！
5/8 とうごう保育園の子ども達・こいのぼり

地区の皆様のご協力とご支援をよろしくお願いします

一年間よろしくお願いします

保育園からのメッセージカードお祝の品（赤飯･紅白餅･砂糖）

山田主事の自己紹介･なぞなぞタイム おにぎり･ミニサラダで昼食

ミニサラダ作り

植え方を教わっています

むつみ会の皆さんと一生懸命苗植えです


