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血糖値測定

日 時：3月６日（金）10：00～

場 所：東郷地区公民館・とうごう保育園

東郷地区公民館・とうごう保育園

合同避難訓練

公民館と保育園合同で避難訓練を行います。
訓練の時間に館内におられる地区の方も一緒に
訓練のご協力をお願いします。

新年度サークル・講座募集

令和８年度の新規サークル・講座を募集しています。

「こんなことがしたい」などの案がございましたら、

お気軽に公民館までご相談、ご連絡ください。

東郷地区社会福祉協議会だより

【東郷地区戦没者慰霊法要】

［日 時］３月２６日（木）９時３０分より

［場 所］龍松寺（鳥取市北村）

遺族会会員の皆様のご参列をお願いいたします。

【東郷地区敬老者のお祝い】

［日 時］４月２９日（祝･水）昭和の日

［開催方法］

敬老対象者全員に記念品をお届けいたします。

また、金婚・ダイヤモンド婚・90歳到達者の方には、

別途お祝いの品をお届けいたします。

金婚・ダイヤモンド婚の対象となられるご夫婦の調査をして

いますので、該当される方は各部落長様までお知らせください。

※対象者は以下の期間に結婚されたご夫婦です

●金 婚→昭和５１年１月１日～１２月３１日

●ダイヤモンド婚→昭和４１年１月１日～１２月３１日

  

公民館利用

３月行事予定表

３月１８日（水）食事サービスメニュー

○ちらし寿司 ○塩さば ○白和え
〇天ぷら(さつま芋、ちくわ磯辺揚げ)
〇煮物 〇漬物 〇果物

※食材の都合により、メニューを変更することが

あります。ご了承ください。

次回は令和 ８年 ４月１５日（水）です

小泉八雲が歩んだ人生 ・

水木しげるの戦争体験に学ぶ

日 時：３月１１日（水）7：30～18：30

研修先：小泉八雲記念館・旧居（松江市）

水木しげる記念館（境港市）、他

参加費：3,000円

※詳しくは１月に配布したチラシをご確認ください

３/11（水）

３/６(金)

スマホで確定申告
＆スマホ操作マスター講座

日 時：３月３日（火）10：00～

場 所：東郷地区公民館

準備品：スマホ、確定申告資料ほか

＊お申し込み時に相談内容をお聞かせください。
＊スマホによる確定申告を希望される方は、
お申し込み時に準備資料等をお知らせします。

※詳しくは１月に配布したチラシをご確認ください

３/３(火)

＝東郷地区人権教育現地研修＝

東郷地区むらづくり協議会で１月３１日（土）実施した

『恵方巻を食べて幸せを願おう』 イベントが

“いなばぴょんぴょんch”で

再放送されます

◦再放送の日時：令和８年３月３日（火）
◦放送時間帯：午前６時３０分～午後１１時３０分に1時間おき

なお、１０：３０～夕方あたりまでは、市議会の生中継で放送が

                 ないので、それ以外の時間帯でご覧ください。

◦番組名：『ぴょんぴょんリクエスト』

定員間近
です！

日 曜 行　　事　　名
1 日

千代ブロック人権・同和教育推進協議会会長研修会

着付け

3 火 スマホで確定申告＆スマホ操作マスター講座

生け花　しゃんしゃん体操

生命の貯蓄体操

東郷むつみ会　民生児童委員協議会定例会　

お茶会(保育園)

6 金 公民館・保育園合同避難訓練 GG

7 土 芸能保存会 GG

8 日 東郷地区神社総代会

9 月 GG

10 火 歌王会

11 水 人権教育・現地視察研修(松江、境港) GG

医療生協東郷支部運営委員会

陶芸サークル

13 金 陶芸サークル GG

14 土 GG

15 日

16 月 GG

17 火

食事サービス　しゃんしゃん体操

生命の貯蓄体操

19 木 東郷地区世話人会役員会

20 金 春分の日 GG

21 土 芸能保存会 GG

22 日

23 月 陶芸サークル　茶道 GG

24 火 陶芸サークル

25 水 しゃんしゃん体操　生命の貯蓄体操 GG

26 木 ソーイングカフェ　歌王会

27 金 GG

28 土 鳥取市長選挙及び鳥取市議会議員補欠選挙準備 GG

29 日 鳥取市長選挙及び鳥取市議会議員補欠選挙

30 月 GG

31 火

GG

18 水 GG

2 月

4 水

GG

5 木

12 木



ほっとホットコーナー

節分の行事 開催 ! 恵方巻を作って食べて 幸せを願おう！ 1/ 31（土）

東郷地区社会福祉協議会合同研修会「おとなの食育セミナー」開催！ 2/19(木)

〜歳をかさねても楽しくおいしく健康に〜

今年も、節分にちなんで、参加者の皆さんが力をあわせて、“病気を寄

せつけず幸福を呼ぶ”と言われている「恵方巻」づくりと、子ども達が元

気いっぱい「豆まき」を楽しみました。

オアシス東郷の皆さんに調理を担当していただき、地域の皆さんも加

わり、東郷小学校のＰＴＡ・児童、とうごう保育園の保護者・園児・先生も

加わり、海苔、玉子焼き、焼き肉などの具材を並べながら和やかな雰囲

気の中で準備が進められました。 いよいよ恵方巻づくりが始まると、みん

なで声を掛け合いながら、長さ10ｍの恵方巻を２本巻き上げました。完成

した恵方巻を一斉に持ち上げた瞬間には、会場から歓声が上がりました。

その後、一人ひとりが今年の恵方である「南南東」を向き、願い事を思い

浮かべながら、静かに恵方巻を味わいました。 続いて、突然現れた赤鬼・

青鬼に、子ども達は驚きながらも大はしゃぎ。笑顔と元気な掛け声が飛び

交う中、力いっぱい豆をまき、会場は大いに盛り上がりました。世代を超え

た笑顔あふれる節分行事となり、心に残る、楽しく有意義な時間を過

ごすことができました。 （80余名参加）

   主催：東郷地区むらづくり協議会

   共催：東郷地区子ども会連絡協議会、

             東郷地区公民館「地域の仲間づくり事業」

神谷清掃工場解体工事住民説明会開催 2/12（木）

当日は、鳥取市より山根環境局

長の挨拶の後、工事業者側から

30分程度工事概要の説明があ

り、その後、１時間にわたり、工法、

周辺の環境への影響（空気､川

 

ご存じですか？ 「くつろぎ」 コーナー

利用日： 月・火・水・木・金 （ただし、閉館日以外）

利用時間帯：午前 ９：３０～１１：３０

午後 １３：３０～１６：００

利用料金： コーヒー ￥100円

利用形態： セルフサービス

〜皆様のご利用をお待ちしております〜

東郷地区公民館の図書室内に喫茶室「くつろぎ」があります

急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし
春の全国火災予防運動 ３月１日(日)～３月７日(土)

山本さん 雪かき

いつも

ありがとう

ございます！

東郷地区公民館、とうごう保育園の除雪

管理栄養士の米本里絵さんをお招きし、各集落のとなり組福祉員・愛の訪問協力員、民生児

童委員協議会及び食事サービスの方を対象とした、「歳を重ねても、健康な体を作るための食

事の大切さ」について食事メニューの研修会を開催しました。会の中で、栄養バランス

の良い食事についてグループに分かれて話し合いました。（34名参加）

 【参加者の声】 健康な体をつくる為に大変役に立ちました。長生きしたいです。

 ありがとうございました。 タンパク質は、歳をとっても若い頃と変わらない摂取量

が推奨されていることを知りました。野菜、海藻、キノコ類なども食べた方がよいこと

を改めて確認でき、大変参考となるセミナーでした。

の水質、騒音、交通）に関する質問に業者及び市の担当者が答えておられました。

（市側４名、業者側９名、参加者１６名）

【参加者の声】〇神谷清掃工場撤去完了まで、環境に関し心配し関心を持っている。

〇撤去工事期間中、環境調査を行うとのことだが、その結果を定期的に情報提供願う。

〇住民の懸念については、説明会の実施にとどまらず、住民の理解を深めるため、引き続

き双方向のコミュニケーションを重ねていくことが重要である等の声が寄せられました。


	スライド 1
	スライド 2

