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血糖値測定

２/19（木）
東郷地区社会福祉協議会

合同研修会

食事サービスボランティア、愛の訪問協力員、となり組福祉員、

民生児童委員協議会の皆さまを対象とした研修会を開催します。

   ※対象の方以外の方、どなたでもご参加ください

※対象の方には、別途案内文を お送りします

日 時：２月１９日（木）10：00～11：30

場 所：東郷地区公民館

内 容：おとなの食育セミナー

～歳をかさねても楽しくおいしく健康に～

講 師：米本 里絵（管理栄養士）

主 催：東郷地区社会福祉協議会

一
年
間
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

地
区
の
皆
様
、
ご
支
援
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

２/24（火）

３/３(火)

公民館利用

２月１８日（水）食事サービスメニュー

○黒豆ご飯 ○マカロニサラダ
○高野豆腐ふくめ煮 〇大豆の五目煮
〇コロッケ 〇果物 〇漬物

※食材の都合により、メニューを変更することが

あります。ご了承ください。

次回は令和 ８年 ３月１８日（水）です

日 時：2月２４日（火）10：00～

３月 ３日（火）10：00～

場 所：東郷地区公民館

準備品：スマホ、確定申告資料ほか

＊お申し込み時に相談内容をお聞かせください。
＊スマホによる確定申告を希望される方は、
お申し込み時に準備資料等をお知らせします。

※詳細は別添のチラシをご参照ください

スマホで確定申告
＆スマホ操作マスター講座

日 時：３月１１日（水）7：30～18：30

研修先：小泉八雲記念館・旧居（松江市）

水木しげる記念館（境港市）、他

参加費：3,000円

定 員：２４名

※詳細は別添のチラシをご参照ください

２月行事予定表

小泉八雲が歩んだ人生 ・

水木しげるの戦争体験に学ぶ

東郷地区人権教育現地研修

３月のイベント

役職名 部落名 氏　名

会長 本高 坂本　義夫

副会長 中村東 高橋　一広

副会長 篠坂 小谷　篤與

監事 高路 西平　文英

高路新田 渡辺　隆之

有富 本多　由政

中村西 山本　修一

西今在家 山根　春男

北村 森本　敏彦

小泉八雲記念館・水木しげる記念館
を訪ねて

日 曜 行　　事　　名

1 日

2 月 着付け GG

3 火

4 水 しゃんしゃん体操　生命の貯蓄体操 GG

5 木 民生児童委員協議会定例会　陶芸サークル

6 金 陶芸サークル GG

7 土 GG

8 日 衆議院議員総選挙及び最高裁判所裁判官国民審査

9 月 鳥取保健所健康相談ふり返りの会 GG

10 火 歌王会

11 水 建国記念の日 GG

神谷清掃工場解体工事住民説明会　区長会

医療生協東郷支部運営委員会

13 金 GG

14 土 GG

15 日

16 月 陶芸サークル GG

17 火 陶芸サークル

食事サービス　しゃんしゃん体操

生命の貯蓄体操

19 木 社協合同研修会

20 金 GG

21 土 芸能保存会 GG

22 日

23 月 天皇誕生日 GG

24 火 スマホで確定申告＆スマホ操作マスター講座

25 水 しゃんしゃん体操　生命の貯蓄体操 GG

26 木 ソーイングカフェ　歌王会

27 金 お茶会(保育園) GG

28 土 GG

18 水 GG

12 木



ほっとホットコーナー

東郷小学校

｢俳句で遊ぼう｣ 開催!!

昨年「俳句で遊ぼう」（俳句を詠む会）を開催し､
後日「朴の花 主催 長島衣伊子先生」に講評いただき、12月9日表彰式を
開催しました。東郷小学校子ども達の俳句をどうぞご鑑賞ください。
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～自然と向き合う、 心の一句～

１月１１日、鳥取市の消防出初式と東郷
分団の出初式が行われました。消防団の
皆様、大変お疲れさまでした。本年も、地
域防災の要としてお力添えを頂きますよう
どうぞよろしくお願いいたします！

消防団出初式！

１月１７日、映画『いのちの停車場』を題材に、「その人らしく生き、最期を迎える権

利」、「人の尊厳を守るとは何か」という基本的人権について学びました。

【参加者の声】 ○大変良い映画でした。いろいろ考えさせられました。親の送り方、

自分の終わり・・・ 〇心に重たい映画でした。色んな人生のしまい方を教えていただきま

した。次回も期待しています。 ○とても良い時間ありがとうございました。また次回を楽

しみにしています。

映画「いのちの停車場」に学ぶ人権研修会 開催 ！

12月２４日、保育園で保護者も参加してクリスマス会が開かれました。 サンタクロー

スの登場に園児たちは大歓声！ プレゼントを手にした子どもたちは、笑顔いっぱいで会

場は一気にクリスマスムードに包まれました。

サンタクロースに園児が大喜び！！
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