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１１月１８日（水）食事サービスメニュー

○栗ご飯 ○赤魚煮付

○天ぷら 〇煮物（大根・人参・里芋）

○ポテトサラダ 〇青菜のおひたし

〇果物

※食材の都合により、メニューを変更することが

あります。ご了承ください。

※次回は、令和７年１２月１６日（水）です。

１２月 イベントのお知らせ

●日 時 １１月１６日（月）10：００ ～13：００

●場 所 東郷地区公民館

●講 師 大磯 一清 さん

●参加費 ８００円

●持ち物 エプロン、三角巾、マスク、手拭き、お米0.5合

●主 催 東郷地区公民館「地域の仲間づくり事業」

※詳しくは、別途配布のチラシをご覧ください

１１/１
（日）

11/１３
（金）

１１月行事予定表

東郷地区文化祭

日 時：１１月１日（日）1０：００～１5：0０
場 所： 東郷地区公民館・とうごう保育園

作品展示

講演会

加工食品･
花苗等販売 大抽選会

お茶席お米の食味値測定防災炊出し

１２/１７

（木）

１２/１２

（土）
もちつき大会

●日 時：１２月１２日（土）午前開始

●場 所：東郷地区公民館

●参加費：無料

●主 催：東郷地区むらづくり協議会

●共 催：東郷地区子ども会連絡協議会

東郷地区公民館「子どもと大人のふれあい事業」

●日 時：１２月１７日（木）9：30～11：30
●場 所：東郷地区公民館

●主 催：東郷地区公民館「地域の仲間づくり事業」

公民館をご利用いただいている団体、サークルの皆さま、
今年もご協力をお願いします

●日 時 １１月１３日（金）7：00～18：10

●行 先 高路～本高→道の駅/山陰海岸ジオパーク浜坂の郷（休憩）

→大乗寺(応挙寺)（見学）→出石町の歴史的建造物「辰鼓

楼･出石永楽館」など見学・昼食 →植村直己冒険館（見学）→

道の駅/神鍋高原（休憩）→道の駅/きなんせ岩美（休憩）→

             本高～高路

●参加費 ４,５００円

●主 催 東郷地区むつみ会

東郷むつみ会の旅但馬

11/１６
（月）

健康相談
各種検査

●詳しくは、別途配布済のチラシをごらんください
●１１月２日（月）は文化祭の代休として公民館事務室は閉室します。

※貸館は行います。

みんなで
参加しよう！

鳥取の旬を味わおう！！

公民館 ピカピカ大作戦！！

●【出店作品募集】 
    文化祭に展示する作品を募集しています。

各集落役員の方か、公民館までご連絡ください。

●【ボランティア募集】
文化祭で幅広くお手伝いして下さる方を大募集して

    おります。老若男女問いません。
・ご連絡は東郷地区公民館まで。お電話お待ちしています。

公民館利用
日 曜 行 事 名

1 日 東郷地区文化祭

2 月 公民館事務室閉室 GG

3 火
文化の日

4 水
しゃんしゃん体操 生命の貯蓄体操
生け花

GG

5 木 民生児童委員協議会定例会

6 金 GG

7 土 芸能保存会 GG

8 日

9 月 着付け GG

10 火 歌王会

11 水
しゃんしゃん体操 生命の貯蓄体操
陶芸サークル

GG

12 木
陶芸サークル
医療生協東郷支部運営委員会

13 金 GG

14 土 GG

15 日

16 月 鳥取の旬を味わおう！！ GG

17 火

18 水
食事サービス
しゃんしゃん体操 生命の貯蓄体操

GG

19 木

20 金
鳥取医療生協 西ブロック・健康まつり

GG

21 土 GG

22 日 鳥取市議会議員選挙

23 月 勤労感謝の日 GG

24 火 陶芸サークル

25 水
しゃんしゃん体操 生命の貯蓄体操
陶芸サークル

GG

26 木 ソーイングカフェ 歌王会

27 金 GG

28 土 GG

29 日

30 月 GG



６月2９日（月）「俳句で遊ぼう」（俳句を
詠む会）を開催し､後日「朴の花」主催 の長
島衣伊子先生に講評いただき、1０月１日表
彰式を開催しました。東郷小学校子ども達の
俳句をどうぞご鑑賞ください。

東郷小学校

｢俳句で遊ぼう｣
を開催!!

千代ブロック人権･同和教育研究集会開催！
１０月３日（土）、第５３回千代ブロック人権･同和教育研究集会が、山口県人権啓発

センター事務局長の川口泰司さんをお招きし、「ネット人権侵害と部落差別の現実～

『寝た子』はネットで起こされる！？」と題し、大正小学校体育館で開催されました。講演

では、昨今のネットの無法地帯化により、これまでの差別解消の成果が一瞬にして壊さ

れている危機的な現状が語られました。２０１６年制定の「部落差別解消推進法」の背

景にあるネット差別の現実を確認し、今後のネット対策や人権教育・差別禁止法の必要

性について考える貴重な機会となりました。 １３０余名参加（東郷地区２４名）

ほっとホットコーナー
むつみ会の皆さんと

さつまいも掘りを体験しました！

１０月５日（月）、５月に植えたさつまいもを、むつみ会の皆さん

の指導のもと、小学校と保育園の子ども達が力を合わせて掘り

おこしました。上学年の児童は芋のつる取りから一生懸命作業

しました。むつみ会の皆様と子ども達の、ほのぼのとした暖かい

交流会となりました。

神戸 「人と防災未来センター」訪問

～阪神･淡路大震災の教訓に学ぶ～東郷地区人権教育推進協議会

１０月６日（火）、神戸市の阪神・淡路大震災記念・人と防災未来

センター」、ビル２棟のうち「西館」を訪問しました。迫力満点の震災

体験シアター、被災者の壮絶な体験手記、災害現場の再現施設、復

興の記録などを学びました。展示や記録から、過酷な避難生活の中

で、プライバシーの確保や、高齢者・障がいのあるかたなどへの配慮

が難しく、お互いの尊厳を守る人権への配慮が必要であることも痛

感させられました。（２３名参加）【参加者の声】〇災害の映像を見て、

あらためて地震災害の恐さと、復興に向かう人びとの強さを感じまし

た。〇震災から30年も…。大変な災害からの素晴らしい発展、人間の

素晴らしさを実感しました。楽しい旅になりました。ありがとうございま

した。

人生に笑いあり!～東郷地区むらづくり協議会健康講座 開催！～

１０月１０日（土）、鹿野町で野菜や花の苗を大切に育てて販売されている、

前田商会の前田卓哉さんを講師にお招きし健康講演会を開催しました。本職

である「玉ねぎ苗」を持参され、玉葱栽培の話から始まり、東郷地区の立見峠

に伝わる「おとん女郎狐」の浪曲や、落語家や相撲観戦の裏話など、多才な前

田さんならではのユーモアあふれる話題が次々と飛び出しました。これまでの

人生経験に裏打ちされたお話の数々に、会場は終始笑い声に包まれ、「笑うこ

とこそが一番の健康法」であることを参加者全員で実感する貴重な時間となり

ました。講演のあとは、みんなで温かい「里芋汁」をいただきました。秋の味覚を

囲みながら、お互いの健康を願い合う、心も体もぽかぽかと温まる秋の一日と

なりました。【参加者の声】〇楽しく笑えるお話を拝聴して心からウキウキしまし

た。〇前田さんの豊かな人生に感動しました。〇ためになるお話、とても美味し

い芋煮、こういう会は楽しいですね。 共催：東郷地区公民館（参加者39名）

やってみようデー

公民館で歌おう！

１０月１３日（火）、講師にヴォー
カルとピアノのファミリーデュオ
M＆Mさんをお招きし、東郷地
区・東郷子ども教室の子どもた
ち、保育園の園児たちと一緒に
歌遊びやゲームを楽しみました。
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【講演後、講師を囲んでの芋煮を食べる会】

昼食後は、映画鑑賞や外遊び
をして充実したやってみよう
デーとなりました。
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