
１０月２１日（水）食事サービスメニュー

○さつま芋ご飯 ○ピーマンの肉詰め
○青菜のおひたし 〇卵焼き
○煮物 ○ポテトサラダ
〇果物 〇漬物

次回は令和８年１１月１８日（水）です

鳥取市西今在家２０７
ＴＥＬ (０８５７) ５３－０４５６
ＦＡＸ (０８５７) ５３－０９０６

E-mail cc-togo@it.city.
tottori.tottori.jp

東郷公民館だより
〈ホームページ〉 http: //chiiki.city.tottori.tottori.jp/togo-1/ 令和 ８年 １０月１日

１０月行事予定表

10/３（土） 千代ブロック人権･同和教育研究集会

●日 時：１０月３日（土）１３：３０～１５：３０
●場 所：大正小学校 体育館（鳥取市古海２９１）
●演 題：ネット人権侵害とは部落差別の現実

～「寝た子」ネットで起こされる！？
●講 師：川口 泰司さん

（一般社団法人 山口県人権啓発センター事務局長）

●申込み・お問い合わせは東郷地区公民館までお願いします。
（TEL 0857-53-0456）

●主 催：千代ブロック人権・同和教育推進協議会
（神戸・大正・美穂・大和・東郷で組織する協議会）

●共 催：東郷地区人権教育推進協議会
東郷地区公民館（人権啓発推進事業）
高草人権センター

10/５（月）

●日 時：１０月５日（月）８：２０～
●場 所：東郷小学校 校庭隅野菜畑

むつみ会と芋ほり
（保育園・小学校合同）

健康講座「人生に笑いあり」＆
「芋煮を囲むおしゃべり会」

10/６（火）

１１月 イベントのお知らせ

■11月１日（日）東郷地区文化祭
♪今年も盛りだくさんの作品、イベントで盛り上げましょう♪

日時 11月１日（日）10:00 ～ 15:00
場所 東郷地区公民館・とうごう保育園

（詳細は次月チラシにてご案内します）

５月に植えたさつま芋を掘るよ。楽しみだね!!

●【出店作品募集】 
    文化祭に展示する作品を募集しています。

各集落役員の方か、公民館までご連絡ください。

●【ボランティア募集】
文化祭で幅広くお手伝いして下さる方を大募集して

    おります。老若男女問いません。
・ご連絡は東郷地区公民館まで。お電話お待ちしています。

●日 時： １０月６日（火）７：００～１８：３０

●研修先： 人と防災未来センター（神戸市）

神戸港震災メモリアルパーク （神戸市）

●参加費： ３,０００円

●定 員： ２５名

●主 催：東郷地区人権教育推進協議会

東郷地区公民館（人権啓発推進事業）

東郷地区むらづくり協議会（安心・安全部会）

東郷地区自主防災会

■詳しくは、別途配布のチラシをごらんください■

１０/１０（土）

●日 時：１０月１０日（土 ）１０：００～ １１：３０ 

●場 所：東郷地区公民館

●講 師：前田商店 前田 卓哉 さん

●主 催：東郷地区むらづくり協議会 「生活環境部会」

東郷地区公民館「地域の仲間づくり事業」

東郷地区人権教育現地研修
「阪神・淡路大震災の教訓に学ぶ」

■詳しくは、別途配布のチラシをごらんください■

１０/２５（日） ～♪東郷のど自慢♪～

●日 時：１０月２５日（日 ）１１：００～１３：００頃

●場 所：東郷小学校体育館

●主 催：東郷のど自慢大会実行委員会

■詳しくは、別途配布のチラシをごらんください■

公民館利用

■11月１６日（月）

鳥取の旬を味わおう！！

日時 11月１６日（月）10:00 ～ １３:00
場所 東郷地区公民館 調理室

（詳細は次月チラシにてご案内します）

健康講座のあとに、芋煮を食べながらの談笑会（おしゃべり会）

を同時開催することになりました！

日 曜 行 事 名

1 木 運動参観日（保育園）

2 金 GG

3 土
芸能保存会

GG

4 日

5 月 着付け 民生児童委員協議会定例会 GG

6 火

7 水
しゃんしゃん体操 生命の貯蓄体操
生け花

GG

8 木
定例区長会 公民館運営委員会
医療生協東郷支部運営委員会

9 金 GG

10 土
東郷地区むらづくり協議会
健康講座＆芋煮会

GG

11 日

12 月
スポーツの日

GG

13 火 やってみようデー

14 水 しゃんしゃん体操 生命の貯蓄体操 GG

15 木 陶芸サークル

16 金 陶芸サークル GG

17 土 芸能保存会 GG

18 日

19 月 GG

20 火
民生児童委員研修会

21 水
食事サービス しゃんしゃん体操
生命の貯蓄体操

GG

22 木 ソーイングカフェ 歌王会

23 金 GG

24 土 GG

25 日

26 月 茶道 陶芸サークル GG

27 火 陶芸サークル

28 水 しゃんしゃん体操 生命の貯蓄体操 GG

29 木

30 金

31 土 生け花 GG



ほっとホットコーナー

８月２１日（金）、さじアストロパークと河原城へ見学に出かけました！！
さじアストロパークでは、プラネタリウムを見たり、クイズラリーをしたり、工作教室をしたり、普段なかな
か見ることのできないものに触れたりしながら楽しく学ぶことができ、元東郷小学校教頭 酒井先生の
サプライズ登場に子どもたちは大喜びでした！

その後は河原城へ移動し、館内を見学しました。
お城からの景色を楽しみながら、地域の歴史にも触れることができました。
夏の暑さも吹き飛ばすほど元気いっぱいの子どもたち！とても充実した一日となりました。

（参加者：３６名）

東郷子ども探検隊inさじアストロパーク

食事サービスボランティア研修会

９月１日（火）、鳥取市保健所健康づくり推進課より、米本里絵管理栄養士・美川千帆保健師を講師に迎え、

食事サービスボランティア研修会を開催しました。「大人の食育セミナー」では、バランスのとれた食事の大切

さを学び、また健康診断の大切さを実感することができました。

調理実習では、たんぱく質を手軽に摂取できる調理の実践しました。皆さん手際よく調理していただき、楽しく

美味しいお料理を食べることができました。配食サービスの調理では別々に調理していただいている上班、下

班のボランティアの皆さんが一同に集まることができ楽しい研修となりました。 （参加者：１７名）

ヘルシードライカレー
さっぱりサラダ
アイスDEアレンジ

とうごう保育園からのお知らせ

一時預かり保育（～随時受付中～）

お父さんやお母さんの『働く』や『リフレッシュ』を応援します。

保護者の方の就労、通院や育児に伴う心身負担などの理由、また、一時的に家庭での保育

が困難な場合に、大切なお子さまをお預かりします。

基本、週3日が上限。緊急時は14日間対応できます。

お問い合わせは、下記の通りです。

➢ 事前登録（申込書・健康診断書の提出）をお願いします。

用紙は、ホームページからもダウンロードができます。

➢ 開園日 ： 月曜日～金曜日

➢ 開園時間： 7:30～18:00

➢ 費 用 ： 半日1,000円～１日2,000円（年齢によって誤差あり）

希望により、おやつ・給食・ミルク提供ができます。

➢ 連絡先 ： とうごう保育園（西今在家205-1／0857-53-1321）

とうごう保育園の園児が英語のお勉強をしました！
～とうごう保育園 『リトル★すくーる』開催～

９月７日（月）、『リトル★すくーる』の『英語保育』で、

東郷地区の山本純さんを講師に、英語で「色の名前」

を教わりました。１２色の名前を覚え、「先生の服、ブ

ルー！」「マットの色はグリーン！」「イエロー、みーつけ

た！」等、ゲーム感覚で色見つけを楽しみながら英語に

親しんでいました。

講師の山本さんには毎月一回、英語でのあいさつ、

身近な昆虫や動物等の名前などを英語で教えていた

だいています。
9/7英語保育 9/7英語保育

遊んで学んで「リトル★すくーる」とは、
とうごう保育園では、子どもたちの健やかな育ちと小学校へのスムーズな接続を応援する

ために、小さな教室『リトル★すくーる』を開講しています。

のびのびキッズ運動遊び、自然体験、英語保育、アート活動、もじ・かずあそび、等について、地域
の方や鳥取福祉会の職員が講師を担当。いつもの保育園で、いつもと違う特別体験教室を行って
います。

      

アート活動自然体験のびのびキッズ運動 もじ・かず
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