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２月１９日（水）食事サービスメニュー

○ご飯 ○タラのホイル焼き
○煮物 〇おひたし ○天ぷら
〇果物 〇漬物

次回は令和７年３月１９日（水）です

２/１５（土）

血糖値測定

うれし、なつかし同窓会

日 時：2月２８日（金）10：00～12：00
場 所：東郷地区公民館
参加費：無料
準備品：スマホ、確定申告資料ほか

主催：東郷地区公民館
「特色ある公民館活動事業」

※詳細は別添のチラシをご参照ください

日時 2月１５日（土）10：00～13：00
場所 東郷地区公民館
会費 1,000円

主催：東郷地区公民館
「特色ある公民館活動事業」

※詳細は別添のチラシをご参照ください

３月イベントのお知らせ

東

郷

区

長

会

役職名 部落名 氏 名

会長 本高 坂本 義夫

副会長 中村東 山﨑 裕司

副会長 北村 森本 敏彦

監事 高路新田 谷口 謙一

高路 西平 文英

有富 中野 年祐

中村西 山根 正

篠坂 谷口 徹

西今在家 山根 二三男

２/２３（日）

題名 ぼけますから、よろしくお願いします
～おかえりお母さん～

日時 2月23日（日）※２回上映
10：00～11：4５
13：30～15：1５

場所 東郷地区公民館

主催：東郷地区公民館「人権啓発推進事業」
共催：東郷地区人権教育推進協議会

※詳細は別添のチラシをご参照ください

２/２７（木） 東郷地区社会福祉協議会合同研修会

食事サービスボランティア、愛の訪問協力員、となり組福祉員、
民生児童委員協議会の皆さまを対象とした研修会を開催します。
※対象の方以外の方どなたでもご参加ください
※対象の方には、別途案内文をお送りします

日 時：２月２７日（木）10：00～11：３0
場 所：東郷地区公民館
内 容：認知症の予防とそなえ

主催：東郷地区社会福祉協議会

２/２８（金）
スマホで確定申告

＆ スマホ操作マスター講座

東郷地区人権教育現地研修

～京都・東山文化を支えた人々に学ぶ～

日 時 ３月８日（土）終日
研修先 銀閣寺、全国水平社創立の地
参加費 3,500円

主催：東郷地区人権教育推進協議会
東郷地区公民館「人権啓発推進事業」

※詳細は別添のチラシをご参照ください

3/8
（土）

東郷地区人権研修
（人権映画上映会）
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日時 2月１日（土）１０：0０～１２：00
場所 東郷地区公民館

主催：東郷地区むらづくり協議会
共催：東郷地区子ども会連絡協議会

東郷地区公民館「地域の仲間づくり事業」

２/１（土）
恵方巻を食べて幸せを願おう！

～恵方巻を作ろう～

いよいよ間近！

日 曜 行 事 名

1 土 恵方巻づくり 芸能保存会 GG

2 日

3 月 GG

4 火

5 水
しゃんしゃん体操 生命の貯蓄体操

GG
民生児童委員協議会定例会

6 木 陶芸サークル

7 金 区長会 陶芸サークル GG

8 土 GG

9 日

10 月 着付け GG

11 火 建国記念の日 歌王会

12 水 しゃんしゃん体操 生命の貯蓄体操 GG

13 木

14 金 GG

15 土 うれし、なつかし同窓会 芸能保存会 GG

16 日

17 月
陶芸サークル

GG
医療生協東郷支部運営委員会

18 火 陶芸サークル

19 水
食事サービス しゃんしゃん体操

GG
生命の貯蓄体操

20 木

21 金 GG

22 土 GG

23 日 天皇誕生日 人権研修（映画上映）

24 月 振替休日 GG

25 火

26 水 しゃんしゃん体操 生命の貯蓄体操 GG

27 木 社協合同研修会 ソーイングカフェ 歌王会

28 金 税金の確定申告講座 GG



ほっとホットコーナー
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東郷小学校

｢俳句で遊ぼう｣を開催!!

昨年10月22日「俳句で遊ぼう」（俳句を詠む会）を開催し､
後日「朴の花 主催 長島衣伊子先生」に講評いただき、12月20日表彰式を
開催しました。東郷小学校子ども達の俳句をどうぞご鑑賞ください。

令
和
六
年
度

俳
句
で
遊
ぼ
う

主
催

東
郷
小
学
校･

東
郷
地
区
公
民
館

【
校
長
賞
】

あ
き
の
あ
め

か
ら
だ
に
あ
た
っ
て

つ
め
た
い
な

一
年

吉
田

陽
那
乃
さ
ん

【
三
席
】

大
き
な
木

か
た
い
し
つ
よ
い

あ
き
の
か
ぜ

一
年

清
水

太
智
さ
ん

【
佳
作
】

秋
の
昼

か
さ
に
ト
ン
ト
ン

雨
の
音

二
年

王

思
橦
さ
ん

【
二
席
】

さ
く
ら
の
木

ぜ
ん
ぶ
お
ち
ば
に

か
わ
っ
て
く

三
年

三
宅

結
華
さ
ん

【
四
席
】

こ
う
よ
う
の

は
っ
ぱ
か
ら
お
ち
る

雨
が
ふ
る

三
年

川
守
田

咲
結
さ
ん

【
館
長
賞
】

あ
き
の
あ
め

か
さ
に
ぽ
つ
ぽ
つ

が
っ
し
ょ
う
だ

三
年

清
水

優
菜
さ
ん

【
六
席
】

秋
の
風

き
り
さ
き
走
り

い
っ
と
う
し
ょ
う

四
年

坂
本

蛍
さ
ん

【
佳
作
】

秋
雨
の

ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
に

一
人
だ
け

四
年

河
原

光
志
郎
さ
ん

【
校
長
賞
】

発
表
し

秋
風
ふ
い
た

三
校
時

四
年

山
根

舞
さ
ん

【
佳
作
】

秋
の
音

だ
ん
だ
ん
は
な
れ
る

選
挙
カ
ー

六
年

川
守
田

侑
星
さ
ん

【
一
席
】

秋
風
に

草
焼
く
匂
い
の

通
学
路

六
年

河
原

凛
さ
ん

【
館
長
賞
】

秋
の
虫

さ
む
さ
を
し
の
ぐ

葉
の
う
ら
で

六
年

土
居

柚
稀
さ
ん

【
五
席
】

コ
ス
モ
ス
に

悲
し
い
雨
が

あ
た
っ
て
る

六
年

中
尾

健
心
さ
ん

【
友
達
賞
】

ゴ
ー
ル
前

背
中
お
さ
れ
る

秋
の
風

六
年

吉
田

優
衣
嘉
さ
ん

消防団出初式

１月１２日（日）、鳥取市の出初式と東郷分団の出初式が行われました。
消防団の皆様、本年もどうぞよろしくお願いいたします。 ～有富川に一斉放水～

１月１６日（木）、鳥取市食育アドバイザー出井順子さんをお招きし、ツナマヨパン、ベーコンチーズパンを作
りました。パンづくりはとても手間のかかるイメージがありますが、今回学んだパンづくりは、ナイロン袋で材
料を混ぜ、こねるので手を汚さず洗い物が少なくてすみます。家庭でも簡単に出来ることがわかりました。
「参加者の感想」🌸洗い物が少なく簡単に楽しくパンづくりができました。今度はクリスマス時にシュトーレ
ン等、教えていただきたいです。🌸簡単パンづくりを教えていただき、ありがとうございました。参考になりま
したので活用したいです。

『とっとり施設予約サービス』はこちらから
↓↓↓↓↓

https://p-kashikan.jp/tottori/

地区公民館の利用がインターネットで
予約ができます！

～従来通りの予約も可能です～

令和７年１月２８日から地区公民館利用の予約が、
インターネットでできるようになりました。

『とっとり施設予約サービス』で、公民館の空き
状況を確認して、1ケ月以内であればオンラインで
予約することができます。
（予約する場合は利用登録が必要になります。）

１月２３日（木）、東郷地区公民館の和室にて、
とうごう保育園の年長児さんが、
茶道教室の先生に、お茶のお点前
作法を教わりました。
みんな真剣にがんばっていて、
とても可愛らしかったです。
※３月の保護者の方へのお披露目
のお茶会が楽しみですね。

とうごう保育園 お茶会開催！


