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１月１５日（水）食事サービスメニュー

○黒豆ご飯 ○鶏胸肉のステーキ風
○煮物 〇紅白なます ○かまぼこ
〇果物 〇漬物

次回は令和７年２月１９日（水）です

１/１６（木）

血糖値測定

■恵方巻を食べて幸せを願おう！～恵方巻を作ろう～

日時 2月１日（土）１０：0０～１２：00
場所 東郷地区公民館

主催：東郷地区むらづくり協議会
共催：東郷地区子ども会連絡協議会

東郷地区公民館「地域の仲間づくり事業」

※詳細は別添のチラシをご参照ください

パンづくり教室

■日 時：１月１6日（木）9：30～12：00
■場 所：東郷地区公民館
■内 容：パン２種類（ベーコン＆ツナマヨパン）
■定 員：12名

主催：東郷地区公民館
「地域の仲間づくり事業」

※詳細は別添のチラシをご参照ください

謹んで新年の
お慶びを申し上げます

皆様におかれましては、お健やかに新年をお迎えのことと
お慶び申し上げます。
昨年は、年間を通じての公民館活動や、時期を変えての運

動会・夏祭り・文化祭等の行事を、皆様に支えられながら開催
することができました。 地域の皆様に様々なご協力を賜り、厚
くお礼を申し上げます。
本年も、より多くの皆様の集いの場、ふれあいの場となるよう
努めてまいりたいと思いますので、どうぞよろしくお願い申し上
げます。 公民館職員一同

１2月１９日（木）のピカピカ大作戦では
約５０名もの沢山の方にお集りいただき、
公民館の大掃除をしていただきました。
おかげさまで、公民館がピカピカになりました！
年末のお忙しい中ご参加頂き、心から感謝申し上げます。
本当に有難うございました！

🌸 東郷地区大運動会
令和７年５月２４日（土）※予備日5月31日（土）

🌸 東郷地区夏まつり
令和７年７月２6日（土）※予備日７月27日（日）

🌸 東郷地区文化祭
令和7年11月2日（日）

🌸 東郷地区敬老会
令和7年４月２９日（火・昭和の日）

三大事業・敬老会の日程お知らせ令和
７年度

■スマホで確定申告・スマホの何でも講座

日時 2月２８日（金）10：00～12：00
場所 東郷地区公民館

※お申込時に相談内容をお聞かせください
※スマホによる確定申告を希望される方は、

お申込時に準備資料等を説明します

主催：東郷地区公民館「特色ある公民館活動事業」

■うれしい！楽しい！同窓会

日時 2月１５日（土）10：00～13：00
場所 東郷地区公民館
会費 1,000円

主催：東郷地区公民館
「特色ある公民館活動事業」

■人権研修会（ドキュメンタリー映画）
題名 ぼけますからよろしくお願いします

～おかえりお母さん～

日時 2月23日（日）※２回上映
10：00～11：40
13：30～15：10

場所 東郷地区公民館

主催：東郷地区公民館「人権啓発推進事業」

東郷地区人権教育推進協議会

２月イベントのお知らせ

日 曜 行 事 名

1 水 元旦 公民館休館日 GG

2 木 公民館休館日

3 金 公民館休館日 GG

4 土 芸能保存会 GG

5 日

6 月 民生児童委員協議会定例会 GG

7 火

8 水 生命の貯蓄体操 GG

9 木 陶芸サークル 消防設備点検

10 金 陶芸サークル GG

11 土 GG

12 日 東郷消防団出初式 JA女性会初総会

13 月 成人の日 GG

14 火 歌王会

15 水
食事サービス しゃんしゃん体操

GG
生命の貯蓄体操

16 木 パンづくり教室

17 金 初区長会 医療生協東郷支部運営委員会

18 土 芸能保存会 GG

19 日

20 月 陶芸サークル GG

21 火 陶芸サークル

22 水 しゃんしゃん体操 生命の貯蓄体操 GG

23 木 ソーイングカフェ 歌王会

24 金 GG

25 土 GG

26 日

27 月 茶道 GG

28 火

29 水 しゃんしゃん体操 生命の貯蓄体操 GG

30 木

31 金 GG



ほっとホットコーナー

館長杯グラウンドゴルフ大会を開催！

１１月２３日（土）、４年ぶりに第１１回館長杯グラウンドゴルフ大会を参
加者１１名で開催しました。冬も間近な寒空の中でしたが、２ゲーム16
ホールのプレーが出来ました。結果は１位 西尾哲彦さん、２位 森田和
幸さん、３位 山本登代子さん、敢闘賞 竹内孝子さん、努力賞 山本恭
子さんで、残念ながらホールインワンは出ませんでした。グラウンドゴル
フ同好会の皆様、大変お世話になりました！

旧美歎水源地とそら山散策ウォークを開催！

11月３０日(土)、旧美歎水源地とそら山散策ウォークが行われ
ました。地元の方の説明を聞きながらの施設見学、紅葉に色づ
くそら山など、ふるさと鳥取の深まりゆく秋を満喫しました。
主催：東郷地区健康づくり推進員協議会
共催：東郷地区むらづくり協議会、

東郷地区公民館「特色ある公民館活動事業」

東郷小学校２年生の皆さんが「町たんけん」で

東郷地区公民館にやってきました！

１２月３日（火）、公民館の大・小の研修室、調理室、和室などの使われ
方の説明を受けながら見学した後、公民館が東郷小学校のある地域
の為にどのように役立っているかなどについて、熱心に勉強しました。

クリスマスケーキ作りを開催しました！

１２月１６日（月）、児童２４名でクリスマスケーキを作りました。最
初に１年生～４年生は部屋の飾り付けを、５～６年生はケーキに
載せるフルーツ切り、その後全員で各自ケーキの飾りつけを行い
ました。同じ材料でも、それぞれ独創的で素敵なアート作品に仕
上がりました。美味しくて楽しかったですね。

寄せ植え教室を開催しました！

冬の寒さが厳しくなる中、１２月１３日（金）西根園芸さんを
講師に迎え、明るい彩りの心温まる寄せ植えを楽しみました。
冬の寄せ植えのポイントは、寒さに強い植物を選ぶことです。
ガーデンシクラメンは冬の代表的な花です。鮮やかで豊富
な色彩が在るパンジー、ビオラ、ジュリアン、ガザニアも長い
間花を楽しむことができます。

にぎわい・ワクワク 餅つき大会を開催！ 12/21(土)
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① 小説を読むことです
② まだ考え中です
③ 勉強を頑張ることです

①今一番夢中になっていることは何ですか？
②将来の夢を教えてください
③今年の抱負をお聞かせください

なでしこ、ネメシア、アリッサム、カンパニュ
ラ、ノースポールは可憐な花を咲かせ、温
かみをもたらします。
これらの花と葉の色合いが特徴的な白妙
菊、葉ぼたんと調和を取ったり、高さのある
カルーナ、ゴールドクレストを使うなど立体
感が現れる植え方と肥料の入れ時期、バ
ランスの良い花の咲かせ方を指導してい
ただきました。 （参加者２０名）

オアシス東郷、地区の皆様のご協力のもと、とうごう保育園園児、東郷小学校児童、保護者、地区の皆様の大勢の方に参加していただき
ました。公民館駐車場で、白餅、ゆず餅、よもぎ餅、紅餅の４臼をつき上げ、子供たちも手伝って丸餅に仕上げました。その後、きなこ、おろし大
根、みたらし風味、ぜんざい風など、自分の好みの味で「杵つき餅」を味わいました。「普段味わえない、とても美味しいお餅でした」、「餅つ
き大会は毎年参加したい」などの声をいただきました。前日からの準備をはじめ、朝早くから協力していただいた地区の皆様、大変お世話に
なりました。
主催：東郷地区むらづくり協議会「にぎわい創出部会」
共催：東郷地区子ども会連絡協議会、東郷小学校ＰＴＡ、東郷地区公民館「子どもと大人のふれあい事業」
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① マンガ
② ラーメン屋
③ 漢字を覚えること


