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６月１９日（水）食事サービスメニュー

○豆ご飯 ○豆腐ハンバーグ きのこソース
○煮物（かぼちゃ、高野豆腐、スナップエンドウ）
○サラダ ○ちくわのきゅうり詰め
〇果物 〇漬物

次回は令和６年９月１８日（水）です

６/１５

（土）

東郷小学校からのお知らせ

■東郷小学校１５０周年 記念駅伝大会
６月９日（日）１0：00スタート
場所 東郷小 → 高路 → 本高 → 東郷小

小学生チーム以外に、集落チームや中学生チームなど、
好きなチームを組んでいただき、一緒に東郷地区を駆け抜けて
くれるチームを募集しています！
(１チーム人数制限なし）

※〆切：５月３１日
【お問合せ】anniversary.togo150@gmail.com

６/1４

（金）

日 時：６月１4日（金）１0：００～１0：30

公民館と保育園の合同で避難訓練を行います。
１０：００～開始ですので、ご協力よろしくお願いします。

保育園・公民館合同 避難訓練

【食事サービスからのお知らせ】

７月、８月の食事サービスはお休みです。
９月は第3週の水曜日、１８日（水）です。
お手数おかけしますが、よろしくお願いします。

日 時：６月１５日（土）２０：００
※予備日６月１６日（日）
（荒天時の場合は中止します）

集 合：高路バス停（バスの回し場）
持ち物：ライト、虫除けスプレー、長靴など

東郷地区の自然の素晴らしさを体験しましょう！
参加費は無料です！お申し込みは公民館まで。

主催：東郷地区民生児童委員協議会

※詳しくは回覧のチラシでご確認ください。

ホタル観賞会！！
６/１０

（月）
健康づくり教室

日時：６月１０日（月）１０：００～１１：３０
場所：東郷地区公民館

東郷地区公民館・東郷地区婦人会
高草人権福祉センター

当日の参加ＯＫです！

※詳しくは、別途配布のチラシをごらんください

日 時：６月１７日（月）１３：３０～１５：００
場 所：東郷地区公民館
講 師：スマホアドバイザー（ソフトバンク）
参加費：無料
定 員：１０名

当日の参加ＯＫです！

●スマホアドバイザーの方に、スマートフォンで写真・動画の
撮り方、保存した写真の見方などを教えていただきます。

●当日は、同じ体験をしていただく為、参加者全員に貸出機を
使用させていただきます。

主催：東郷地区公民館
「特色ある公民館活動事業」

※詳しくは、別途配布のチラシをごらんください

６/１７

（月）

日
時

祝150

みんなでカレーを作ろう！
日 時：６月２９日（土）１0：００～１3：00頃
場 所：東郷地区公民館調理室
定 員 : １５名程度（先着順）
申込先：東郷地区公民館

主 催：東郷地区健康づくり推進員協議会
東郷地区むらづくり協議会生活環境部会

※詳細は回覧のチラシをごらんください

６/２９

（土）

日 曜 行 事 名

1 土 芸能保存会 GG

2 日 JA女性会

3 月 第２回館長会 北地区主事会総会 着付け GG

4 火

5 水
しゃんしゃん体操 生命の貯蓄体操

GG
民生児童委員協議会定例会

6 木

7 金 GG

8 土 GG

9 日 東郷小学校１５０周年記念駅伝大会

10 月 健康づくり教室 GG

11 火 歌王会

12 水 しゃんしゃん体操 生け花 生命の貯蓄体操 GG

13 木 陶芸サークル

14 金 陶芸サークル 合同消火訓練 GG

15 土 ホタル観賞会 芸能保存会 GG

16 日

17 月 スマホセミナー GG

18 火

19 水 食事サービス 生命の貯蓄体操 GG

20 木

21 金 GG

22 土 GG

23 日

24 月 陶芸サークル 茶道 GG

25 火 陶芸サークル

26 水 しゃんしゃん体操 生命の貯蓄体操 GG

27 木 ソーイングカフェ 歌王会

28 金 GG

29 土 みんなでカレーを作ろう！ GG

30 日



ほっとホットコーナー

敬老対象者の方へ、
お祝いの品をお届けしました！

4月２９日（月）昭和の日
東郷地区敬老者お祝い

当日配布をして下さった区長様・婦人会様・となり組福祉員様、
大変お世話になりました！また、美味しいお赤飯を作って下さっ
たオアシス東郷の皆様、可愛らしい子ども達がユーチューブで見
ることができるメッセージカードを作って下さったとうごう保育
園の子ども達と関係者の皆様、本当にありがとうございました！

とうごう保育園 ５月１６日（木）

畑づくりのプロ集団のむつみ会のみなさんに、苗の植え方や水やりの仕方を教わり、
とても貴重で楽しい経験が出来た子ども達です。秋の収穫が楽しみですね！甘くて
大きいおいもにな～れ💛

むつみ会の皆様、ありがとうございました！！

聴覚障害がある田中作治さん(86才)をお迎えし、これまでの歩みのお話を聞い

たあと、手話による「フルーツバスケット」ゲームや、童謡「ふるさと」などで楽しい
ひとときを過ごしました。作治さんは27才でオートバイ免許を取得、日本一周さ
れた時の写真アルバム、作治さん制作の日本刺繍(東郷小の校章等)や入選写

真のポスターなども展示され、また、作治さんを紹介するビデオも参加者にみて
いただきました。

「大切なのは知恵と勇気と意思！」

～田中作治さんとの交流の集い～5/2(木)

たけのこ堀り～東郷子ども教室～
５月１日(水) 「やってみよう！でー

5月1日の午後、希望していた子ども達とスタッフで、有富の竹林へ行き、歓声をあげながら、

たくさん筍を堀り、みんなが家へ持ち帰りました。今年も貴重な体験ができた「やってみよ

う！でー」でした。

～東郷地区のお宝～情報発信を目指して！～

東郷地区むらづくり協議会の文化伝承部会が、
“東郷の地域資源のPR”を目指した「とりぎん青い鳥基金」
の助成金を受けることになりました。

R6/5/20受賞式（於：東郷地区公民館））

仕分け作業
赤飯・紅白まんじゅう

保育園からの
メッセージカード


