
●実施日時：１１月30日（土）10：00～14：30ごろ
●集合場所： 東郷地区公民館（少雨決行）
●申 込： 先着28名様限定（東郷地区公民館へ）
●参 加 費 ： 500円（お弁当、お茶付き）

●持 ち 物 ： タオル、防寒着等

主催：東郷地区健康づくり推進員協議会
共催：東郷地区むらづくり協議会

東郷地区公民館「特色ある公民館活動事業」

※ 詳細は別添のチラシをご参照ください

鳥取市西今在家２０７
ＴＥＬ (０８５７) ５３－０４５６
ＦＡＸ (０８５７) ５３－０９０６

E-mail cc-togo@it.city.tottori.tottori.jp

東郷公民館だより
〈ホームページ〉 http: //chiiki.city.tottori.tottori.jp/togo-1/ 令和 ６年 １１月１日

１１月２０日（水）食事サービスメニュー

○きのこご飯 ○ミルフィーユとんかつ
○煮物 〇サラスパサラダ
○小松菜のかつお節あえ
〇果物 〇漬物

次回は令和６年１２月１８日（水）です

1１/３（日）
11/16（土）

●日時：１１月16日（土） ９：30～11：00
●場所：東郷地区公民館
●講師：吉野 立 氏

主催：高草人権福祉センター
共催：東郷地区人権教育推進協議会

東郷地区公民館「人権啓発推進事業」
※詳細は別添チラシをご覧ください

人権と福祉のまちづくり講座

『認知症の人とともに生きる
地域をつくる』

1１/2３（土）

●日時：１１月2３日（土）9:00～12:00（少雨決行）
●場所：多目的広場（東郷分団消防格納庫の上）
●申込：東郷地区公民館に申し込み下さい

（☎53-0456）
●締切：11/18（月）まで

主催：東郷地区公民館「特色ある公民館活動事業」
共催：東郷グラウンドゴルフ同好会

※ 詳細は別添のチラシをご参照ください

１2月イベントのお知らせ

日 時：１１月3日（日）1０：００～１5：0０
場 所： 東郷地区公民館・とうごう保育園

● 詳細は別添チラシをごらんください
●１１月５日（火）は文化祭の代休として公民館事務室は閉室します。

※貸館は行います

作品展示
血糖値測定

大抽選会

■ピカピカ大作戦 （東郷地区公民館の年末大掃除）

日時 1２月１９日（木）10：00～11：30
場所 東郷地区公民館

主催：東郷地区公民館「特色ある公民館活動事業」

第１１回東郷郷地区公民館長杯

グラウンドゴルフ大会

●日時 11月12日（火）7:30～18:35
●行程 高路～各集落→揖保川PA→書写山圓教寺→灘菊酒造（昼食）

→姫路城→安富PA→道の駅・あわくらんど→各集落～高路
●参加費 6,500円
●持ち物 健康保険証
●定員 ３９名

1１/１２（火）
書写山圓教寺と姫路城をめぐる

東郷むつみ会の旅

防災講演会

加工食品･
花苗等販売

東郷八景めぐり等
記念ビデオ

コメの食味値
検査会

お茶席

旧美歎水源地と
そら山を歩く会！1１/30（土）

いよいよ間近！

人生100年時代を認知症とどうつきあうか考えてみましょう

1１/８（金）

●日時 11月8日（金）10：00～11：30
●場所 東郷地区公民館
●講師 スマホアドバイザー（ソフトバンク）

主催：東郷地区公民館「特色ある公民館活動事業」
※詳細は別添のチラシをご参照ください

スマートフォン教室（応用編）

日 曜 行 事 名

1 金 GG

2 土 生け花 GG

3 日 文化の日 東郷地区文化祭

4 月 振替休日 GG

5 火
公民館事務室閉室

民生児童委員協議会定例会

6 水 しゃんしゃん体操 生命の貯蓄体操 GG

7 木 陶芸サークル

8 金 スマートフォン教室(応用編) 陶芸サークル GG

9 土 GG

10 日

11 月 着付け GG

12 火 東郷むつみ会旅行 歌王会

13 水
しゃんしゃん体操 生命の貯蓄体操

GG
館長会研修会

14 木
医療生協東郷支部運営委員会
むらづくり協議会三役会

15 金 主任会研修会 GG

16 土
人権･福祉講座「認知症の人とともに生きる地域をつ
くる」 芸能保存会 東郷小東郷フェスタ

GG

17 日 JA女性会

18 月 GG

19 火

20 水
食事サービス しゃんしゃん体操

GG
生命の貯蓄体操

21 木 鳥取市社会福祉大会

22 金 GG

23 土 勤労感謝の日 館長杯グラウンドゴルフ大会 GG

24 日

25 月 茶道 陶芸サークル GG

26 火 陶芸サークル

27 水 しゃんしゃん体操 生命の貯蓄体操 GG

28 木 ソーイングカフェ 歌王会

29 金 市公連50周年記念式典 GG

30 土 旧美歎水源地とそら山を歩く会 GG

血糖値測定



ほっとホットコーナー
むつみ会のみなさんと一緒に芋ほりをしました！

公民館玄関にいる
とーごーおじさん
もハロウィンを楽
しんでます。
今年も実りの秋と
なりました。
みなさんも文化の
秋、スポーツの秋、
食欲の秋と、それ
ぞれの秋を楽しん
でくださいね♪

いつも飾り付け、
ありがとうござい
ます！

と-ご-おじさん
ハロウィンコスプレに仮装中♪

保育園
１０／１0（木）

さわやかな秋晴れの天候に恵まれた両日、
５月に植えたさつまいもを、子ども達とむつみ会のみなさんで
力を合わせて掘りおこしました。
次々と顔を出すさつまいもに「大き～い！」「見て、見て！」と
大喜びの子ども達。
その様子をやさしい笑顔で見守り、ときに一緒にひっぱり、
ときに指導して下さったむつみ会のみなさん。
今年も大きなおいもがた～くさん採れましたね！！

「ほっこり東郷八景めぐり」ツアーを開催！ 9/29(日)

東郷地区むらづくり協議会では、人口減少が続く東郷地区に、地区外から多くの人に訪れても
らい、歴史や自然などの魅力を知ってもらおうと初めての試みとして、「ほっこり東郷八景めぐり」
ツアーを開催しました。
鳥取市や倉吉市から23人が参加し、東郷地区の史跡や名勝を巡ったり、地域の武将にまつわ

る電子紙芝居などで歴史を感じたり、公民館での交流会で地域の方と和やかに情報交流するな
ど、東郷地区を満喫していただきました。また、地域の食材をふんだんに使った「東郷ごっつぉう弁
当」に歓声をあげるなど、味覚でも東郷地区を楽しんでいただきました。
【参加者の声】○解説付きで東郷地区の歴史や文化を知ることができ、弁当も美味しく、あら

ためていい所だなーと思った。○普段通り過ぎるだけの東郷地区にすばらしい歴史・文化があるこ
とがわかり感動した。○このツアーを通じて東郷地区の皆さんの心を込めた歓待に感動した。

着物生地を使ったエコバッグ作りを、８月２２日（木）、９月２６日（木）の２日間で開催しました。
コンパクトに畳めるので普段の買い物のサブバッグとして、またちょっとしたお出掛けにも役立ちそうです。

（8/22：７名、9/26：９名参加）

１０月２０日（日）開催のポーセラーツ教室で
は、白い陶器に自分の好きなデザインで、転写シー
ルの色や柄を施して、オリジナルの食器を作りまし
た。どんな配置で柄を入れるか、あれこれと悩む時
間も楽しく、細かい作業は集中していると、あっと
いう間です。焼き上がった完成品が楽しみです。
参加者の方からは「とても楽しかった」「配置

やバランスに悩みましたが、先生に指導してもらう
と別の作品のようになり感動した」「貼り間違えて
も、水につければもう一度やり直せるのが良い」
「また挑戦してみたい」などの声をいただきました。
（参加者１５名）

■東郷地区大運動会
令和７年５月２４日（土）※予備日5月31日（土）

■東郷地区夏まつり
令和７年７月２6日（土）※予備日７月27日（日）

■東郷地区文化祭
令和7年11月2日（日）

令和7年度 三大事業の日程（お知らせ）１０月１２日（土）、第５１回千代ブロック人権・同和教育研究集会が神戸地区公民館で開催され、約１
００名の参加がありました。在日本大韓民国民団鳥取県地方本部常任顧問の薛 幸夫（ソル・ヘンブ）
さんをお招きし、『２０２４年、「在日」を生きて』と題して在日朝鮮人差別についての講演でした。最初に
今もなお続く過激なヘイトに晒される現状の映像を見、戦中・戦後の「在日」の生成、形成やヘイトス
ピーチ・ヘイトクライムなどの話を聞きました。

※R6.10.18の東郷地区公民館運営委員会にて決定しました

千代ブロック人権・同和教育研究集会

小学校
１０／21（月）


