
日 曜

1 月 元旦　休館日（～３日まで休館）

2 火

3 水

4 木 仕事始め

5 金

6 土 芸能保存会

7 日

8 月 成人の日　JA女性会

9 火 ML　歌王会　民生児童委員協議定例会　

10 水 生命の貯蓄体操 GG

11 木 陶芸サークル

12 金 初区長会　陶芸サークル GG

13 土 GG

14 日

15 月 婦人会総会 GG

 16 火

17 水 食事サービス　生命の貯蓄体操 GG

18 木

19 金 GG

20 土 芸能保存会　人権映画鑑賞会 GG

21 日 人権映画鑑賞会

22 月 茶道 GG

23 火 ＭＬ

24 水 しゃんしゃん体操　生命の貯蓄体操 GG

25 木 ソーイングカフェ　歌王会

26 金 スマホで確定申告セミナー GG

27 土 GG

28 日

29 月 陶芸サークル GG

30 火 陶芸サークル

31 水 生命の貯蓄体操 GG

行　　事　　名
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鳥取市西今在家２０７
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東郷公民館だより

１月１7日（水）食事サービスメニュー

○鶏ムネの照り焼き 〇玉子とじ

○紅白なます ○かまぼこ

○煮物（大根、ごぼう、人参、しいたけ、こんにゃく）

○果物 ○漬物 ○豆ご飯

次回は、２月21日（水）です

皆様におかれましては、お健やかに新年をお迎えのこと

とお喜び申し上げます。

昨年は、地区の皆様の多大なご協力を賜り、諸事業と共

に地区の大事業を４年ぶりに復活させることができました。

厚くお礼申し上げます。

今年度も公民館職員一同、力をあわせて様々な公民館活

動や行事に取り組み、多くの方のふれあいの場となるよう

頑張っていきますので、どうぞよろしくお願いいたします。

職員一同

【開催日】

●第１回目 １月２６日（金）

●第２回目 ２月２１日（水）

●第３回目 ３月 ７日（木）

【時間】いずれも１３時～

【会場】 東郷地区公民館

【主催】 東郷地区公民館

「特色ある公民館活動事業」

１/２０・２１

（土・日）

■「ギネスにチャレンジ！

節分・長～い恵方巻づくり」

日時 2月3日（土）（節分の日）

場所 東郷地区公民館

詳細は次回配布するチラシと公民館だよりをご覧ください

日

時

2月イベントのお知らせ

１2月１４日（木）のピカピカ大作戦では

沢山の方にお集りいただき、

公民館の大掃除をしていただきました。

おかげさまで、あっという間に公民館が

ピカピカになりました！

年末のお忙しい中ご参加頂き、心から感謝申し上げます。

本当に有難うございました！

■東郷地区大運動会

令和６年５月２５日（土） （予備日６月１日（土））

■東郷地区夏まつり

令和６年７月２７日（土） （予備日７月28日（日））

■東郷地区文化祭

令和６年11月３日（日・文化の日）

■東郷地区敬老会

令和６年４月２９日（月・昭和の日）

三大事業・敬老会の日程（お知らせ）令和

６年度

東郷地区社会福祉協議会からのお知らせ

●寄付をいただきました

西今在家自治会より寄付金を頂戴しました。

ご厚志は東郷地区の社会福祉協議会のために

役立たせていただきます。有難うございました！

１/２６（金）

２／２１（水）

３／７（木）

日 時：１月２０日（土）・２１日（日） 両日とも２回上映

１０：００～１１：５５／１３：３０～１５：２５

場 所： 東郷地区公民館

内 容： 「熟年夫婦の青春＝熟春（じゅくしゅん）」を明るく迎える

ために、人生整理に動き出す家族の騒動をコミカルに描いた、

笑って泣けて役に立つヒューマンコメディです。

（橋爪功、高畑淳子 出演）

主催：東郷地区公民館「人権啓発推進事業」

共催：東郷地区人権教育推進協議会

人権映画鑑賞会
「終活～熟春！人生､百年時代の過ごし方」

チラシを

見てね

チラシを

見てね



ほっとホットコーナー

東郷ウォーク＆

面影地区まちむら交流会 開催！

１２月２日（土）に、面影地区の皆さんをお招

きして、立見峠周辺の歴史探索と交流会を行い

ました。

地元で採れた里芋や野菜たっぷりの豚汁、アピ

オスのから揚げ、大根のきんぴらを地元ボラン

ティアの方々が調理し、3色おはぎ（オアシス

東郷作成）と一緒に食べていただいた後は、電

子紙芝居の鑑賞やそれぞれの地区の紹介等を行

い、賑やかな交流の場となりました。

（37名参加）

主催：東郷地区むらづくり協議会

東郷地区区長会

共催：東郷地区公民館

「大人と子どものふれあい事業」

１2月6日(水)に、なおと整骨院駅南店よ

り、森脇渉先生をお招きして、健康寿命を

延ばすポイントを資料に沿って説明いただ

いたり、簡単な体操を実際に行いながら教

えていただきました。

多くの方に参加いただき、大変有意義な時

間となりました。

（３８名参加）

主催：東郷地区むらづくり協議会

生活環境美化部会

協賛：東郷地区健康づくり推進員協議会

しゃんしゃん体操同好会

健康教室

～健康寿命をのばす～ 開催！

今年もやります！

クリスマスケーキ作り 開催！

福を呼び込め！

寄せ植え教室 開催！

１2月11日(月)に、東郷子ども教室にてク

リスマスケーキ作りを行いました。

ケーキ作りはもちろん、部屋の飾り付けか

ら準備、片付け、インタビュー動画撮影な

どなど、子どもたちがテキパキと行い、一

人一人がとても楽しそうでした。作った

ケーキもとってもおいしかったですね。

（25名参加）

主催：東郷地区子ども会

共催：東郷地区公民館

「大人と子どものふれあい事業」

１2月13日(水)に、西根園芸さんをお招きし

て、寄せ植え教室を行いました。

天候にも恵まれ、多くの方がクリスマスや、

お正月に向けてのお花を求めて来られました。

華やかな色とりどりのお花の苗を目の前にし

て、気分は一気に年末モードとなりました。

（10名参加）

主催：東郷地区公民館

「地域の仲間づくり事業」

①今一番夢中になっていることは何ですか？

②将来の夢を教えてください

③今年の抱負をお聞かせください


