
日 曜

1 水 しゃんしゃん体操　生命の貯蓄体操 GG

2 木 東郷・明治子ども教室交流会

3 金 文化の日 GG

4 土 面影ウォーク　生け花 GG

5 日 東郷地区文化祭

公民館事務室閉館 GG

民生児童委員会協議会定例会

7 火 小地域座談会（篠坂）

8 水 陶芸ツアー　生命の貯蓄体操 GG

9 木 陶芸サークル

10 金 陶芸サークル GG

11 土 GG

12 日

13 月 着付け GG

14 火 ＭＬ　歌王会

15 水 食事サービス　生命の貯蓄体操 GG

16 木

17 金 GG

18 土 芸能保存会 GG

19 日 人権と福祉のまちづくり講座

20 月 GG

21 火

22 水 しゃんしゃん体操　生命の貯蓄体操 GG

23 木 勤労感謝の日　歌王会

24 金 GG

25 土 GG

26 日

27 月 陶芸サークル　茶道 GG

28 火 市公連公民館活動展　ML　陶芸サークル

29 水 市公連公民館活動展　生命の貯蓄体操 GG

30 木 市公連公民館活動展　ソーイングカフェ

行　　事　　名

6 月

人権と福祉のまちづくり講座

演題「ネット差別の現状」
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鳥取市西今在家２０７

ＴＥＬ (０８５７) ５３－０４５６

ＦＡＸ (０８５７) ５３－０９０６

東郷公民館だより

〇菜めし 〇豚生姜焼き 〇サラスパサラダ

〇煮物 〇果物 〇漬物

１１月１５日（水）食事サービスメニュー

次回１２月２０日（水）です

１１/19

（日）

１１/１０

（日）

面影山ウォーキング

日 時：１1月４日（土）9：3０～14：00頃

時 間：9:00東郷地区公民館に集合（貸切バスにて移動）

→ 14：30東郷地区公民館着

面影地区にお住いのみなさんと交流しながら

ウォーキングを楽しみましょう。

申込みは公民館までご連絡下さい（TEＬ53-0456）

※定員になり次第締め切りますのでご了承ください（定員:2０名）

陶芸ツアー

日 時：１1月１９日（日）10：00～11：30

集 合：東郷地区公民館

定 員：40名

講 師：岸本 英夫 さん

● 共 催：東郷地区人権教育推進協議会／

東郷地区公民館／高草人権福祉センター

●お問合せ先 ： 東郷地区公民館

この度、１０月１日より東郷地区公民館でお世話になります

田中徹と申します。私は、公民館の活動に興味を持ち、

公民館の職員になりました。

皆様のご要望に応えられるように一生懸命

頑張りますのでどうぞよろしくお願いします。

東郷地区公民館 主事 田中 徹

着 任 の ご 挨 拶

１１/４

（土）

面影ウォーク

面影ウォーク
＆面影地区まちむら交流会

１１/４

（土）

日 時：１１月５日（日）1０：００～１5：0０

場 所： 東郷地区公民館・とうごう保育園

今年も物販、飲食コーナーあります。

お茶席も復活しました♪

皆様どうぞお揃いでおいでください！

●詳細は別添のチラシをごらんください

●１１月６日（月）は文化祭の代休として公民館は閉館します。

※貸館は行います

１１/５

（日）

日 時：１1月８日（水）8：30～17：30

集 合：東郷地区公民館

参加費：1,５00円（別途、昼食代がかかります）

定 員：１0名

出雲市斐川町にある出西窯を見学します。

農産物直販店にも寄りますよ。

※お申込み、詳細は別途チラシをごらんください！

１１/８

（水）

日

時

日

時

日

時

■東郷ウォーク＆面影地区まちむら交流

日時 12月2日（土）9:30～13:00

場所 立見峠、東郷地区公民館

定員 2０名程度

面影地区の方々とともに

東郷地区の史跡をめぐり、

交流を深めましょう！

■健康教室

日時 １2月6日（水）14：00～

場所 東郷地区公民館

講師 なおと整骨院 森脇 渉 先生

体操やストレッチを

一緒に行いながら

健康維持していきましょう

■寄せ植え教室

日時 １2月13日（水）13：30～

場所 東郷地区公民館

自分だけの素敵な寄せ植え

を作りませんか？

12月イベントのお知らせ

詳細は配布するチラシと公民館だよりをご覧ください

詳細はチラシを

ご覧ください

作品展示 防災講演 血糖値測定 大抽選会



ほっとホットコーナー

５月に植えたさつまいもを

みんなで力を合わせて掘り出しました！！

10月10日（火）、東郷・豊実地区合同

の「鹿野往来歴史探訪ウォーク」が開催

されました。約30名の参加者が、本高集

会所から集落内を通り、立見峠を越えて

野坂まで歩きました。歴史に詳しい地元

の方から説明を聞き、江戸時代から因幡

と伯耆を結ぶこの地方の大動脈であった

街道に思いを馳せながら、秋を満喫する

ウォーキングでした。

１０／１３（金）

保育園

１０/１６（月）
小学校

千代ブロック人権・同和教育研究集会

10月14日（土）、第50回千代ブロック人権・同和教育研究

集会が鳥取市倭文の大和体育館で開催されました。当

日は、２３年間にわたり500回余りの矯正施設訪問を行い

「社会派デュオ」と呼ばれる女性２人組の歌手

PAIX2(ペペ）をお招きし、「PAIX2だれもがしあわせコン

サート」が行われ、約２２０名の参加者は、オリジナル曲や

矯正施設訪問時のお話に聞き入りました。

普段何気なく歩いていたけど

気づいてなかったことが

沢山あったんだ・・・

映画鑑賞会＆カレー作り

10月23日（月）、（株）さんびるより講師の方をお招きし

て、健康体操を指導していただきました。参加された１

５名余りの方々からは、「無理なく出来る体操で、楽し

く取り組めた」「とても良い運動になった」「また年に

数回してほしい」などの声をいただきました。

10月15日、公民館の「子どもと大人のふれあい事業」イベントを開催しま

した。まずは子ども達と一緒にカレー作りを行い、カレーが出来上がるまで

の間、映画「おいしい給食」を鑑賞しました。

映画を観た後は、出来上がったカレーをみんなでいただきました。

地元の方が持ってきて下さった新米で炊いたご飯も美味しく、

たくさんの子ども達がカレーのおかわりをして楽しい時間を過ごしました。

秋も深まり、

とーごーおじさ

んはハロウィン

気分です。

今後も何かが変

わりますので

お楽しみにね♪

と-ご-おじさんが

ハロウィンの

コスプレをしました

「健康づくり教室」

を開催しました

むつみ会と芋ほり

五穀豊穣

実りの秋だね

参加者２６名


