
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  行 事 名 

１ 水 しゃんしゃん体操 生命の貯蓄体操 ＧＧ 

２ 木 生け花  

３ 金  ＧＧ 

４ 土 芸能保存会 ＧＧ 

５ 日 
スマホ・パソコン教室④ 

東郷小学校４・５年学年活動防災教室 
 

６ 月 
第３回地区公民館館長会 

着付け 民生児童委員定例会 
ＧＧ 

７ 火 
公民館・保育園合同避難訓練 

千代ブロック公民館連絡協議会総会 
 

８ 水 生命の貯蓄体操 ＧＧ 

９ 木   

10 金  ＧＧ 

１１ 土  ＧＧ 

１２ 日 人権映画観賞会「いのちの停車場」  

１３ 月 北地区主任会総会 和紙折り紙 ＧＧ 

１４ 火 ＭＬ 歌王会  

１５ 水 
食事サービス 北地区主事会総会 

生命の貯蓄体操 
ＧＧ 

１６ 木   

１７ 金 世界に一つだけの湯のみ、カップ作り ＧＧ 

１８ 土 芸能保存会 ＧＧ 

１９ 日   

２０ 月  ＧＧ 

２１ 火 春分の日  

２２ 水 しゃんしゃん体操 生命の貯蓄体操 ＧＧ 

２３ 木 
北地区館長会総会 

ソーイングカフェ 歌王会 
 

２４ 金 東郷地区戦没者慰霊祭 ＧＧ 

２５ 土  ＧＧ 

２６ 日   

２７ 月 陶芸教室 茶道 ＧＧ 

２８ 火 陶芸教室 ＭＬ  

２９ 水 菜の花句会 生命の貯蓄体操 ＧＧ 

３０ 木   

３１ 金  ＧＧ 

鳥取市西今在家２０７ 

ＴＥＬ  (０８５７) ５３－０４５６ 

ＦＡＸ  (０８５７) ５３－０９０６ 

E-mail cc-togo@it.city. 

tottori.tottori.jp <ホームページ> http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/togo-1/ 

  

令和 ５年 ３月１日 

東郷公民館だより  

３月１５日（水）食事サービスメニュー 

○黒豆すし ○鶏胸肉ステーキ風 ○春雨サラダ 
○青菜の煮びたし ○煮物 ○漬け物 ○果物 

次回は令和５年４月１９日（水）です 

内 容：スマホ・パソコンの便利な機能を 

使ってみませんか 

日 時：３月５日（日）１０：００～１１：３０ 

場 所：東郷地区公民館 

主催：東郷地区公民館「特色ある公民館活動事業」 

スマホ・パソコン教室 
３/５ 

（日） 

日時：３月７日（火）１0：0０～ 

場所：東郷地区公民館・とうごう保育園 

公民館と保育園合同で避難訓練を行います。訓練の時間に 

          館内におられる地区の方も、訓練の 

          ご協力をお願いします。 

東郷地区公民館・とうごう保育園 

合同避難訓練 
３/７ 

（火） 

［日時］３月２４日（金）９時３０分開始  

［場所］龍松寺（鳥取市北村） 

遺族会会員の皆様のご参列をお願いいたします。 

［日時］４月２９日（土・祝） 

［開催方法］検討中 

対象となられる皆様に対してお祝いします。 

開催方法は４月号までに決定します。 

５月下旬～６月上旬に祝詞及び記念品を送付予定です。 

（毎年恒例の式典を行わないことになりました） 

対象となられる方の調査をしていますので、該当される方

は各部落区長様までお知らせください。 

＜対象者は以下の期間に結婚されたご夫婦です＞ 

金 婚 式→昭和 4８年１月１日～１２月 31 日 

ダイヤモンド婚式→昭和 3８年１月１日～１２月３１日 

公民館への報告〆切は 2 月 28 日です。よろしくお願いし

ます。 

●香典返しとしてご寄付をいただきました 

高路新田 竹内 孝子 様（ご母堂 ミドリ 様） 

ご厚志は東郷地区の社会福祉事業のために役立たせていただき

ます。ありがとうございました。 

東郷地区社会福祉協議会からのお知らせ 

３/１７ 

（金） 

陶芸を地域に広げたいという熱い思いで活動されている

陶芸サークルのみなさまが先生になって、教えてくださ

います。 
（詳細・申込はチラシでご確認ください） 

日 時：３月１７日（金）９：３０～ 

場 所：東郷地区公民館 

主催：東郷地区公民館「地域の仲間づくり事業」 

 世界に一つだけの湯のみ、 

カップ作り 

日  時：３月１２日（日） ２回上映 

１０：００～１２：００と１３：３０～１５：３０ 

場  所：東郷地区公民館 
内  容：現役医師・南杏子が２０２０年に発表した同名小

説を「八日目の蝉」の成島出監督が映画化。金沢

の小さな診療所を舞台に、在宅医療を通して医師

と患者、その家族たちが紡ぎ出すいのちの物語。 
（詳細はチラシでご確認ください） 

 主催：東郷地区公民館「人権啓発推進事業」 

 共催：東郷地区人権教育推進協議会  

３/１２ 

（日） 



 

ほっとホットコーナー 

２月３日（金）恵方巻をみんなで一緒に作ってみよう 

 開催しました！ 

具材たっぷりの太巻きになり、巻くのに苦労されて

いましたが、ワイワイ楽しくされていました。 

みなさんの感想 

恵方巻の具材が豪華で嬉しくなりました。 

楽しかったです。 

また来年もお願いします。 

楽しく出来ました。福を呼び込みたいです。 

東郷の幸せか、晴天に恵まれ楽しい一日でした。 

毎年作りたいと思います。 

恵方巻の由来（七福神）が勉強出来ました。 

また参加したい楽しい行事です。 

 

障子・網戸が新しくなりました！！ 

東郷地区社会福祉協議会主催で、各地

区のとなり組福祉員、愛の訪問協力員、

民生児童委員連絡協議会の方を対象とし

た 『あいサポート及び簡単な手話の研修

会』 を、鳥取県障がい者スポーツ協会の

山口雅彦さんをお招きし開催しました。 

少し難しい内容かな…？ と心配しました

が、みなさん真剣にお話を聞いておられ

ました。 

短時間しかできなかった手話の研修はと

ても好評で、次回はゆっくりと手話の勉強

会を計画したいと思います！ 

１月２７日（金）東郷地区社会福祉協議会合同研修会 

開催しました！ 

２月１４日（火）に鳥取市シルバー人材セン

ターさんに、和室の障子全部と、くつろぎと

研修室１・２の網戸の一部を無料で張替をし

ていただきました。 

部屋が明るくなり、また新しい網戸になり、

みなさんが気持ちよく活動していただけるよ

うになりました。 

本当にありがとうございました。 

Ｒ５年４月１日より 

ご み の 出 し 方 が 変 わ り ま す  

ペットボトル 隔週 → 毎週 （収集曜日は変わりません） 

食品トレー 分別収集廃止 プラスチックごみとして出して下さい 

詳しくは 市報３月号をご覧ください

スマホ・パソコン教室開催！ ①2/10 ②2/17 ③2/24 

スマホ・パソコンを使ってみようと、確定申告、絵や写真を入れた文書、家計

簿などを作成するセミナーを開催しました。ｅ-Ｔａｘ、マイナポータルの説明、

普段使っているスマホやパソコンでわからない操作方法などを熱心に聞いておら

れました。 

 

受講者のみなさんの声   

〇スマホでマイナポイント登録が自分でできた。 

〇ｅ-Ｔａｘ確定申告のパソコン操作上の疑問点が解決できた。 

〇マイナポータルの説明がよくわかった。 

〇スマホでの確定申告、画面が小さく、難しそうだが挑戦してみたい。 

〇パソコンの Windows10 以降でないとｅ-Ｔａｘができないことがわかった。 


