
日 曜 行　　事　　名

1 金

2 土 ＪＡ女性会　芸能保存会

3 日

4 月 着付け

5 火 民生児童委員協議会

6 水 しゃんしゃん体操　生け花　大正琴　生命の貯蓄体操

7 木

8 金 公民館運営委員会・社福評議員会

9 土

10 日

11 月 和紙折り紙

12 火 ＭＬ　歌王会

13 水 生命の貯蓄体操

14 木

15 金

 16 土 菜の花句会　芸能保存会

17 日

18 月

19 火

20 水 食事サービス　生命の貯蓄体操

21 木 ソーイングカフェ　歌王会

22 金

23 土

24 日

25 月 陶芸教室　茶道

26 火 陶芸教室　ＭＬ

27 水 しゃんしゃん体操　生命の貯蓄体操

28 木

29 金 昭和の日　敬老会

30 土
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東郷公民館だより

○豆腐ハンバーグ・きのこソース

○付け合わせ ○ほうれん草のおひたし

○わかめの酢の物 ○ひじきの五目煮

○果物（りんご）

○ごはん

４月２0日（水）食事サービスメニュー

次回令和４年５月１８日（水）です
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地区の皆様のご協力と笑顔に囲まれて、充実した２年間を

過ごさせていただきました。コロナのため、皆様との懇親の

場を持てなかったのは残念ですが、職員さんが色々な行事を

計画し、新しい方々とも顔見知りになれ、

楽しい沢山の経験が出来ました。ここで

頂いたご厚情を忘れず元気に頑張ります。

本当に有難うございました。

東郷地区公民館 館長 中嶋 大地

３年間大変お世話になりました。東郷地区に越して公民館

職員として働かせていただき、地区の皆さまには沢山のこと

を教えてもらいました。この２年はコロナの関係でなかなか

思うように行事をすることができなかった心残りも

ありますが、これからコロナ後の東郷地区の

発展を祈っています。

本当にありがとうございました。

東郷地区公民館 主事 山本 玲子

退任のあいさつ

◆東郷地区敬老者お祝い
［日時］４月２９日（金・祝）

［開催方法］

昨年度同様、敬老対象者全員のお家を回り、記念品を

お配りする予定です。また、金婚・ダイヤモンド婚・

９０歳の方には、別途お祝いの品をお届けいたします。

コロナウイルスが終息する兆しが見えず、

今年度も一同に会する集まりではなく、昨年と同じ方法

で対象者の方に記念品をお渡しすることで

お祝いとさせていただきたいと考えています。

詳細は4月の東郷地区社会福祉協議会評議会で決定します。

決まり次第一斉放送でお伝えします。

皆さまのご協力どうぞよろしくお願い致します。

東郷地区社会福祉協議会だより

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

ほっとホットコーナー

～３月に開催したイベント報告～

共生の里事業として、

二人のそば打ち名人

の指導で五割そばを

作りました。

悪戦苦闘しながら捏

ね・練りを終え、上

手に延ばし・切りを

されていました。

「これ絶対ウマイや

つぅ～、ウチで食べ

られるのぉ～」と喜

んでくれていました。

【館長】河田 恒儀

【主任】栄木 恭子

【主事】松本 公志

令和４年４月公民館職員名簿

※４月から１か月ほど、職員が一人欠員状態となります。

１月には主事１名減を鳥取市に伝えていましたが、市で採用試験

を行ったところ、採用者が諸事情により辞退されたとのことです。

しばらく職員の数が減ってお手数をおかけしてしまうことも

出てくるかもしれませんが、何卒よろしくお願い致します。

新館長の挨拶は

５月号に掲載します

『春の全国交通安全運動』始まります！

令和４年4月6日（水）～15日（金） です！

【注意】『東郷地区災害時緊急連絡網』を先月号（3月号）に掲載

しましたが、公民館長（ツリー２段目）が４月から「中嶋大地」から

「河田恒儀」に変更となります。再度修正版掲載は行いませんので、

お手数おかけしますが各自で修正をお願いします。
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３/20日（日）共生の里「そば打ち体験」



教 室 名 曜 日 時 間 講 師 代 表 者 コ メ ン ト

着 付 け 教 室 第１月曜日 13:30～ 藤田　和代 小山　礼子 着物が自分で着られるようになるって素敵

和 紙 折 り 紙 教 室
第２月曜日

（第２日曜の次の日）
13:30～

貞谷　隆子
（ぴょんぴょん
チャンネル）

福本　恵子 指先は脳に直結しているそうです。お友達とお話ししながら

茶 道 教 室 第４月曜日 13:30～ 坂本　妙子 小山　礼子 おいしいお菓子とお茶をいただきに、いらしゃいませんか？

陶 芸 教 室 第４月・火曜日  9:30～ 宮本　 操 松本　正延 ろくろを回しながら自分の世界に入る、自分の作った器で飲む
コーヒーは格別なものです

む つ み 会 レ デ ィ ー ス
（ Ｍ Ｌ ）

第２・第４ 火曜日 13:30～ 河原　紀子 ストレッチの後は楽しくスポーツをしたり、話をしたり…

歌 王 会 第２火曜日・第４木曜日 19:30～ 西小路　晴子 木下　登士彦 コロナ対策をして歌っています。歌の好きな方ならどなたでも
大歓迎

生 命
い の ち

の 貯 蓄 体 操 毎週水曜日 19:30～ 河原　貴美子 丹田呼吸法に合わせ、身体をゆるめる体操を行い、心とカラダ
を調えます

大 正 琴 毬 の 花 第１水曜日 13:30～ 坂本　妙子 坂本　妙子 楽譜は数字譜で数字の音階ボタンを押さえながら弾くので、音
符の苦手な方でも大丈夫です

し ゃ ん し ゃ ん 体 操 同 好 会 第１・第４水曜日 10:00～ 河原　紀子 自分の出来る範囲で体を動かします。健康寿命を延ばしましょ
う

ソ ー イ ン グ カ フ ェ 第４木曜日  9:30～ 中嶋　裕子 着物のリメイクから始まったサークルです。おしゃべりしなが
ら針を進めています

生 け 花 教 室 第４木曜日 10:00～ 澤田　美恵子 村上　幸子
流派は池坊。コロナ下のなか、光と充足感を花たちが与えてくれま
す。花を見て美しいと思える平和な世界が早く来ることを願ってい
ます。今年も油断大敵コロナ一発ですね

俳 句 東 郷 菜 の 花 句 会 第３土曜日 10:00～ 長島　衣伊子 栄木　恭子 俳句は高尚なものではありません。毎日の中の発見です

東 郷 芸 能 保 存 会 第１・第３土曜日 20:00～ 坂口　克正 代々伝わる貴重な手踊りです。後世に引き継ぐために若手の加
入をよろしくお願いします

グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 月・水・金・土曜日  9:00～ 森田　和幸 体を動かし、健康寿命も伸ばしましょう。

※曜日、時間は講師の都合等で変更になることがあります。

※会費や材料費等の負担する金額は講座・サークルによって異なります。

東郷地区公民館の講座・サークル　紹介
（ 敬 称 略 ）

ご了承ください。


