
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 曜 行 事 名 

１ 木 生け花  

２ 金 むらづくり協議会役員会 ＧＧ 

３ 土 芸能保存会 ＧＧ 

４ 日   

５ 月 着付け 民生児童委員定例会 ＧＧ 

６ 火   

７ 水 
むらづくり協議会文化伝承部会 

しゃんしゃん体操 生命の貯蓄体操 
ＧＧ 

８ 木 ソーイングカフェ  

９ 金  ＧＧ 

10 土  ＧＧ 

１１ 日 人権講演会  

１２ 月 寄せ植え 和紙折り紙 ＧＧ 

１３ 火 ＭＬ 歌王会  

１４ 水 生命の貯蓄体操 ＧＧ 

１５ 木   

１６ 金 ピカピカ大作戦年末大掃除 区長会 ＧＧ 

１７ 土 菜の花句会 芸能保存会 ＧＧ 

１８ 日   

１９ 月 陶芸教室 ＧＧ 

２０ 火 陶芸教室  

２１ 水 食事サービス 生命の貯蓄体操 ＧＧ 

２２ 木 歌王会  

２３ 金  ＧＧ 

２４ 土  ＧＧ 

２５ 日   

２６ 月 茶道 ＧＧ 

２７ 火 生け花 ＭＬ  

２８ 水 しゃんしゃん体操 生命の貯蓄体操 ＧＧ 

２９ 木 年末年始休館（～１/３まで）  

３０ 金  ＧＧ 

３１ 土   

鳥取市西今在家２０７ 

ＴＥＬ  (０８５７) ５３－０４５６ 

ＦＡＸ  (０８５７) ５３－０９０６ 

E-mail cc-togo@it.city. 

tottori.tottori.jp <ホームページ> http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/togo-1/ 

  

令和４年１２月１日 

東郷公民館だより  

１２月２１日（水）食事サービスメニュー 

○しょうがご飯 ○とりからあげ 
○人参グラッセ ○煮物 ○果物 ○漬物 

次回は令和５年１月１８日（水）です 

年末年始の公民館休館日のお知らせ 

●12/29（木）～1/3（火）公民館休館 
年末年始の休館日です。12 月最終日は２８日（水） 

です。お手数おかけしますが、よろしくお願いします。 

年末の交通安全県民運動 

12 月 1２日(月)～12 月 2１日(水) 

ゆとり持つ 

時間に気持ちに 

車間距離 

  日 時：１2 月１２日（月）13：30～15：00       

  場 所：東郷地区公民館 玄関前 

  講 師：西根農園 さん 

  費 用：実費負担になります 

持ち物：手袋、スコップ、鉢（購入もできます） 

  定 員：２０名程度        

あっという間に１２月です！今年もお待ちかねの 

「寄せ植え教室」の時期がやってまいりました。 

お正月に飾れるめでたい寄せ植えを教えていただ 

きます！ 

お申し込みは公民館までお電話で（53-0456） 

  詳細はちらしをご確認ください 

主催：東郷地区公民館「地域の仲間づくり事業」 

福を呼び込め!! 寄せ植え教室 １２/１２ 

（月） 

  日 時：１2 月 16 日（金）9：30～11：30 

  場 所：東郷地区公民館 

公民館をご利用いただいている団体、サークルの皆様、 

新しい年を気持ちのよい公民館で迎えられますよう、 

たくさんの皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

ご持参いただける方は、ぞうきん、窓ガラスモップなど 

の掃除道具をお持ちください。 

各団体、サークルより 2 名以上の参加をお願いします。 

東郷地区公民館「地域の仲間づくり事業」 

みんなの公民館 

ピカピカ大作戦！！ 
１２/１６ 

（金） 

    日 時：１２月１１日（日）10：00～11：30 

    場 所：東郷地区公民館 

    講 師：石 川 達 之 さん 

        （オフィスうたことば代表） 

    演 題：「コロナ禍でも、いきいきと暮らしたい」 

３２年間消防士として数多くの現場へ出動。 

早期退職後、心の健康をテーマに「歌う消防士」として 

活動。 

笑いあり涙ありの「心の元気講演家」として活躍。 

詳細は別途チラシでご確認ください。 

 共催：東郷地区公民館「人権啓発推進事業」・東郷地区婦人会 

 東郷地区人権教育推進協議会 

１２/１１ 

（日） 

１/１７ 

（火） 

２/２５ 

（土） 

今後の事業

予告 
 

野菜の自然栽培セミナーを 

開催！！ 

１３：３０～ 

鳥取県琴浦町で１０年以上に

わたり自然栽培（無肥料・無農

薬）に取り組み、その普及に取

り組んでおられる方のお話を

聞く予定です。 

人権と福祉のまちづくり 

講演会 

14：00～15：30 

歯科医師の先生をお招きし、 

誤嚥を防ぐための口腔ケアと

健康管理についてのお話をお

聞きします。 

共催：高草人権福祉センター 

人 権 講 演 会 



 

ほっとホットコーナー 
1１月６日（日） 

 を盛大に開催！！ 

前日迄の事前準備、当日の駐車場、イベント会場のお世話、片づけ等参加していただいた皆様、

作品展示に出品していただいた皆様、誠にありがとうございました。 

また、アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。来年の参考にさせていただき

ます。 

１１月１８日（金） スマートフォン教室 開催しました！ 

ドコモショップ鳥取湖山店の方２名を講師に、３回目の教室を行いました。 

スマホ応用編として、インターネットの検索の仕方や注意点、Ｗｉ-Ｆｉの使い方などについて

教えていただきました。 

受講後、今回も熱心に、ネットに関する困りごと等を質問されていました。 

 

１ ０月３０日（日） 人権映画観賞会 開催しました！  

山﨑努、松原智恵子、竹内結子、蒼井優出演の、ゆっくり記憶を失っていく父とのお別れまでの

７年間、涙あふれる新たな愛の物語「長いお別れ」を上映しました。 

認知症という身近な問題でもあり、いろいろ感じておられました。 

ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。 

ハロウィンを楽しみました！ 

１０月３１日（月）、とうごう保育園の

園児１０人が可愛く仮装して、公民館

に来てくれました。 

「トリック オア トリート」と言って

お菓子をもらうと、うれしそうな笑顔

で「ありがとう！」と素敵な声が聞こ

え、お友だちや園長先生、保育士さんに

見せていました。 

小さな可愛い魔女、お化けの登場に、公

民館職員はホッコリ、癒されました。 

受付の様子 作品展示観賞の様子 

ようこそ 

ようこそ 

この作品いいなぁ 

血糖値測定・健康診断 

ここはこれで… 

防災講演会 

東郷地区には 

ため池が・・・ 

ため池見学ツアー 

へえ～ 

そうなんだ！ 

防災Ｑ＆Ａクイズ 

答えはどれかなぁ 

防災グッズ抽選会 

おめでとう！ 

これすごいなぁ 

ＳＤＧｓプロジェクト 

こうやって 

溶かして 

オアシス東郷物産販売 

これ美味しいだがぁ 

今日買えて良かった！ 

かかし勢揃い 

イエ～ィ！ 

東郷の人気者が集まったでぇ 


