
日 曜 行　　事　　名

1 火

2 水 生命の貯蓄体操

3 木

4 金 民児協

5 　土　映画鑑賞会　芸能保存会

6 日 映画鑑賞会

7 月 着付け

8 火 区長会　大正琴

9 水 生命の貯蓄体操

10 木

11 金 建国記念の日　

12 土 映画鑑賞会

13 日 映画鑑賞会

14 月 健康講演会　和紙折り紙

15 火 神谷清掃工場運営協議会　八段錦

 16 水 食事サービス　生命の貯蓄体操

17 木

18 金

19 土 映画鑑賞会　芸能保存会

20 日

21 月 陶芸

22 火 陶芸　ML

天皇誕生日　映画鑑賞会

生命の貯蓄体操

24 木 生け花　ソーイングカフェ

25 金

26 土 菜の花句会

27 日

28 月 茶道

23 水
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2月16日（水）食事サービスメニュー

○サバ味噌煮 ○おひたし ○酢の物

○煮物（里芋、大根、人参、こうや豆腐）

○果物（りんご） ○黒米ごはん

次回は、3月１6日（水）です
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2/23 日 時：2月5日（土）、6日（日）

10：00～11：45、13：30～15：15

上映作品：「わたし」の人生～我が命のタンゴ～

日 時：2月12日（土）、13日（日）

10：00～12：10、13：30～15：40

上映作品：聲の形

日 時：2月19日（土）、23日（水）

10：00～12：05、13：30～15：35

上映作品：くちづけ

東郷地区公民館大研修室で開催します。お好きな映画上映

の日にお越し下さい。詳細は別途チラシでご確認ください。

主催：東郷地区公民館「人権啓発推進事業」

人権月間（映画鑑賞会）
～

2/14

（月） 日 時：2月14日（月）10：00～11：30

場 所：東郷地区公民館

定 員：20名 ※動きやすい服装で

講 師：加藤 敏明 先生

実際にどんなことをしたら、健康寿命を延ばすのに効果が

あるのかを、元鳥取大学講師・健康運動科学の第一人者

である加藤先生に教えてもらいましょう！詳細・お申込は

別途チラシをご確認ください。〆切は2月10日（木）
主催：東郷地区公民館「地域の仲間づくり事業」

健康寿命を無理なく延ばす

新型コロナウイルス感染症により、食事サービスが

中止となる可能性があることをご了承ください。

中止の際には一斉放送でお知らせします。

交通安全協会東郷支部が、

東郷地区各所に交通標識を

設置してくれました！

有難うございます！

東郷ふるさと活性化委員会

（歴史文化）が、この度冊子

「因幡東郷の歴史散歩」を

発行しました。冊子は地区の

皆さまにお配りすると共に、

市長にも手渡しさせて

いただきました。 1/31（月）からごみ収集日が変わります！

役職名 部落名 氏　名

会長 有富 木下　登士彦

副会長 中村西 生田　澄雄

副会長 北村 米嶋　洋司

会計監査 高路新田 谷本　正治

高路 古林　眞二

中村東 橋崎　隆雄

篠坂 河田　浩幸

西今在家 谷口　彰俊

本高 中西　儀和

役職名 部落名 氏　名

会長 北村 中尾　克枝

副会長 有富 東岡　宏子

会計 高路新田 竹内　孝子

会計監査 本高 中西　千里

高路 湯ノ口　あき子

中村東 橋﨑　加津子

中村西 谷口　由起子

篠坂 谷口　美登里

西今在家 株本　早苗

本高 中谷　喜美子
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【可燃ごみ】 水・土 ⇒ 火・金
【プラ・資源ごみ・小型破砕ごみ】 金 ⇒ 水
【食品トレイ】 水 ⇒ 金
【ペットボトル】                                   第１・３水      ⇒ 第１・３金
【古紙】                                               第４水            ⇒ 第４金
【乾電池等】                                        偶数月の第１金 ⇒ 偶数月の第１水
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ほっとホットコーナー

【１/２５ ニュースポーツ体験会】 【１/３１ 食事サービスボランティア研修会】中止

1月21日（金）

かわいい陶器のおひなさまづくり

俳句で遊ぼう！！

東郷小学校内を散策して、子どもたちが感じた

ことを俳句で詠みました！みんな寒い中一生懸命

五感を働かせて何かを探していました。

出来上がった俳句は俳句サークルの先生に送って

見てもらいます。来月に賞の選考を行います！

今年はどんな作品が挙がってくるでしょうか!?

12
月
開
催

12月18日（土）開催しました！

鳥取大学農学部の芳賀弘和先生を講師に、クロスロード

（選択の岐路）ゲームを、他の参加者が選ぶ選択肢で多

数派になる方を当てるやり方で行いました。

どうしてそちらを選んだかや自分の考えはこうだったな

ど、話し合いをしながら進め、他者の思いを

知ることが出来ました。

災害時の決断は難しいものです。

１２月６日（月）

開催しました！
ドコモショップの方を講師に初心者向けの教室

を行いました。

スマートフォンで出来ること、ボタンや画面で

の操作方法を学びました。

熱心に使い方などを質問されていました。

陶芸サークルの方に教えてもらい、

平らな粘土を巻いてお雛様の形にしました。陶器の

お皿や器ではないこのような発想に、皆さん感心

していました。うまく形を整えようと皆集中して

作業をしていました。これから焼き・色つけを後日

サークルの方にしていただきます。

完成したらどうなるのか楽しみですね！

消防団出初式

消防団の出初式今年も

お疲れ様でした‼東郷

小学校付近の道路から、

有富川に向かって放水を

行いました！

東郷分団事業１／９（日）

「ずぼんぼ」＆おはぎを作ろう！
昨年は夏休み工作教室が中止となってしまいましたが、

今回“ずぼんぼ”という紙でできたおもちゃ作りを

冬休みに行うことができました！

講師の方は昨年麒麟獅子舞のマリオネット劇場でお越し

いただいた石田先生です。“ずぼんぼ”も麒麟獅子舞の

形で作り、完成した後はみんなで団扇であおいでどの

チームが一番高く

飛ぶか競いました‼

その後、オアシス東郷

の皆さんと一緒に、

おはぎを作り、タッパーに

入れて持って帰りました♪

小豆やきな粉の美味しさを

再発見できたでしょうか？

オアシス東郷の皆さま、

下準備有難うございました！

１月５日（水）


