
日 曜 行　　事　　名

1 月 着付け　小地域座談会（有富）

2 火

3 水 文化の日　衣笠山挑戦隊　生命の貯蓄体操

4 木 民児協

5 金 生け花

6 　土　 芸能保存会（くつろぎ）

7 日 避難所開設シミュレーション 作品展示等

8 月 事務室休館日

9 火 大正琴　ML

10 水 生命の貯蓄体操

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月 和紙折り紙

 16 火

17 水 食事サービス　生命の貯蓄体操

18 木

19 金 菜の花句会

20 土 芸能保存会

21 日

22 月 茶道

23 火 勤労感謝の日

24 水 しゃんしゃん体操　生命の貯蓄体操

25 木 ソーイングカフェ

26 金

27 土 菜の花句会　人権と福祉のまちづくり講座

28 日

29 月 陶芸

30 火 陶芸　八段錦

避難所開設シミュレーション
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東郷公民館だより
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11月17日（水）食事サービスメニュー

○鶏の照り焼き ○季節野菜の煮物

○高野の含め煮 ○キャベツのシラス和え

○果物 ○炊き込みご飯

次回は、１2月１5日（水）です

子ども対象
11/3

（水） 日 時：11月3日（水）9：00～12：30

集合場所：高路公民館前

講 師：芳賀弘和先生（鳥取大学）

雨 天 時：東郷地区公民館集合

地形図を見ながら徒歩で「高路ー衣笠山山頂」を往復します！

道中、道沿いの水や石を採って調べ、新しい発見を探します。

雨天時は、傘を差さずに屋外で雨の強さや音などを五感で

感じます（東郷公民館前）。濡れてもよい服でご参加ください。

詳細・申込みは別途チラシをご確認ください。

共催：鳥取大学・東郷地区公民館「子どもと大人のふれあい事業」

防災ワークショップ

人権と福祉のまちづくり講座
日 時：11月27日（土）14：00～15：30

場 所：東郷地区公民館

講 師：医療法人さとに田園クリニック

◎糖尿病専門医 医師 藤川康典 さん

◎糖尿病療養指導士

■管理栄養士 中田陽子 さん

■理学療法士 木原和也 さん

演 題：「さとに糖尿病チームによる
～医食動のすすめ～」

８月に延期となったイベントです。詳細は別途チラシへ。

共催：東郷地区公民館「人権事業」・高草人権福祉センター

11/27

（土）

１１/８（月）は公民館事務室をお休みします。

お手数おかけしますがよろしくお願いいたします。

日 時：10：00～12：00頃（売切次第終了）

場 所：東郷地区公民館

今年もやります！オアシス東郷による東郷の物産販売！

美味しいお味噌や焼き肉のたれはいかがですか？

また、西根農園による花の苗販売も行います！

11/7

（日）

11/7

（日）

日 時：10：00～14：00

場 所：東郷地区公民館

今年一年間頑張ってこられた講座・サークルの作品展示

をしています。今年は『陶芸』が新規加入！和紙折り紙

は和紙染めの御朱印帳・お薬手帳を作っていますよ！

展示団体は裏面館内配置図でご確認ください。

講座・サークル作品展示

オアシス東郷・西根農園

東郷青空市

ＧＧ

裏面の館内配置図でもご確認下さい

日 時：11月7日（日）10：00～14：00

場 所：東郷地区公民館

東郷公民館が避難所になったとき、どのような流れで受付

をするのかを知っておきましょう！今回受付のスタッフ

として主に動いていただくのは、むらづくり協議会の

防災部会と、自主防災の方々です。

使用するのは鳥取市指定の様式シート。コロナ下での避難

を想定して、検温、密を避ける方法も考えていきます。

≪当日の具体的な流れ≫

①検温（玄関外）

②館内記入台で『体調チェックシート』記入

※今回はシミュレーションなので詳しい記入は不要です

③『体調チェックシート』をもとに、スタッフが指定の

部屋へ案内（大研修室）。

④大研修室にて『避難者カード』記入、ビブスのスタッフ

にカードを渡してください

⑤これ以降は自由に館内を散策ください。

※帰りにお声掛けいただいた方に、先着５０名

水を入れたらできる非常食ごはんシリーズ

から好きなものを一つプレゼントします！

巨大カボチャ重量当てクイズ！
当日、公民館入り口に置いてある巨大カボチャ

の重さを当ててみませんか？

午後１時３０分に計測します。それまでに重量

当て用紙に記入して投票箱に入れてください。

近い方３名に賞品を差し上げます。

ピッタリ目指して、ぜひチャレンジ！



　

ほっとホットコーナー

１０/１１（月）秋を見つけに行こう！バスツアー（子ども教室）

10/18（月）・26（火）和紙染めで

お薬手帳・御朱印帳を作りました！

10/２（土）グラスアートで

ウェルカムボードを作りました！
婦人会の皆さんと、

ウェルカムボードを

作成しました。

グラスが輝いてとても

キレイにできました！

11/7（日）展示を

しています♪

ぜひ見に来て下さい☆

自分で和紙を好きな

柄で染め上げ、

お薬手帳と御朱印帳

を作成しました。

色合いや模様は人其其、

見て飽きません！

11/7（日）展示を

しています♪

子ども教室の先生と、八頭町の観光園にリンゴ狩りに行きました！

よい天気で、気持ちの良い午前中でした。その後運動公園でおにぎりを食べて遊びました！

白熱して予定より長く遊んでしまいました。

午後からは、わらべ館で子ども教室

加藤先生作成のクイズラリーを開催‼

館内をじっくり探さないと見つけ出せ

ない問題もあり、みな必死でした。

バスツアーを計画された子ども教室様、

ご協力いただいた子ども会様、ありがとう

ございました！

※オアシス東郷・西根農園のお買い物に来られた方には、「避難所開設シミュレーションをしてみませんか？」

とお声掛けします。シミュレーションに参加されない方でも検温は必ずお願いします。

※作品展示を見に来られた方、血糖値測定に来られた方は避難所開設シミュレーションにご協力お願いします。

避難用品として置いているエアーベッドや座布団の座り心地もぜひご体感ください。

むつみ会と芋堀りを行いました！（小学校・保育園）
春に植えたさつま芋の収穫を行いました。保育園が１０/７、小学校が１０/１３でした。

むつみ会の方は、班に分かれて時間差で参加して下さり、密にならない工夫をしていただきました。

むつみ会の皆様

今年もありがとう

ございました！

お疲れ様でした。
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「有富川の歴史と防災」
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オアシス東郷物産販売 西根農園 花販売

エアーベッド

段ボールベッド

血糖値測定

健康診断

10：0０～１２：００

（売り切れ次第終了）
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（東郷ふるさと歴史委員会展示）

作品展示の配置は、

当日までに変わることも

あります。ご了承下さい

（健康づくり地区推進員連絡協議会）

検温

ソーイングカフェ

調理室

11/7（日）

館内作品展示配置図

避難所開設シミュレーション配置図

10:00～14:00


