
日 曜 行　　事　　名

1 火 公民館休館（東郷芸術週間振替）

2 水 しゃんしゃん体操　 大正琴　生命の貯蓄体操

3 木

4 金

5 土 芸能保存会

6 日 民児協

7 月 着付け

8 火 ＭＬ

9 水 生命の貯蓄体操

10 木

11 金

12 土 社交ダンス

13 日

14 月 和紙折り紙

 15 火

16 水 食事サービス　生命の貯蓄体操

17 木

18 金 区長会　菜の花句会

19 土 芸能保存会

20 日

21 月 ぴかぴか大作戦

22 火 ＭＬ

23 水 しゃんしゃん体操　生命の貯蓄体操

24 木 生け花　ソーイングカフェ

25 金

26 土 社交ダンス

27 日

28 月 茶道

29 火

30 水

31 木

日 時：１2月21日（月）9：30～11：30

場 所：東郷地区公民館

毎年恒例となってきました！公民館年末大掃除です。

公民館をご利用いただいている団体、サークルの皆様、

新年を気持のよい公民館で迎えられますよう、

たくさんの皆様のご協力を

どうぞ今年もよろしくお願いいたします。

みんなの公民館

ピカピカ大作戦！！ ＧＧ
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1２月１６日（水）食事サービスメ

〇鶏肉からあげ ○玉子焼き ○白菜のゴマあえ

○煮物（大根、里芋、人参、油揚げ） 〇漬物

○干ししいたけ 〇果物 ○ご飯

次回は、１月20日（水）です

<ホームページ> http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/togo-1/ 令和２年12月１日

鳥取市西今在家２０７
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東郷公民館だより
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公民館休館

年末の交通安全県民運動
12月14日(月)～12月23日(水)

2020年11月1日以降

「発熱等の症状がある場合は、まずは事前にかかりつけ医

に連絡」していただく方式に変更されました。

※これまでは、医療機関を受診する前に

発熱・帰国者・接触者相談センターにご相談でした。

かかりつけ医がいないなど相談先に迷う場合

→ 受診相談センターへ（下記連絡先）

お近くの医療機関や受診の方法などをご案内します。

《《新型コロナウイルス感染症関連情報》》

2020年11月11日時点では、鳥取県は、直近1週間の人口10万人

あたりの感染者数が全国20位となりました

(出典:NHK 特設サイト 新型コロナウイルス)

身近なところで感染が広がっていますので、自分や大切な人を守り、

地域と社会を守るために、今一度慎重な行動をお願いします。

東郷芸術週間振替 及び 年末年始

公民館休館日のお知らせ

●１２/1（火）公民館休館

東郷芸術週間の振替日として１日休館します。

●12/29（火）～1/3（日）公民館休館

年末年始の休館日です。12月最終日は２８日（月）です。

お手数おかけしますが、よろしくお願いします。

今年は新型コロナウイルスの関係で生活スタイルも変わり、

大変な年だったかと思います。公民館も感染防止に努めていきます

ので、地区の皆様もマスク等ご協力よろしくお願いいたします。

最後になりましたが、良い新年をお迎えください。
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（日）

日 時：１１月29日（日）13：30～

場 所：高路公民館

参加対象：高路・高路新田の役員の方

災害時の避難経路、避難の際に声掛けをする分担（エリア）

危険個所などが一目で分かるような部落地図

（支え愛マップ）を、高路と高路新田部落が作成します。

参加対象者等は高路・高路新田区長へお問い合わせ下さい。

“支え愛マップ”作り
～高路・高路新田Ver～

オアシス東郷の「おはぎ」「豆腐」「こんにゃく」「味噌」

「焼肉のたれ」「おからの煮物」販売！

西根農園の花販売！また、東郷産なた豆茶も販売します！

ぜひお立ち寄りください。また、館内展示もご覧ください♪
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（土） 日 時：１１月28日（土）

10：00～14：00

１１/２９（日）「防災頭巾を作ろう！」

も、まだ申込み間に合います！

詳細は先月お配りした別途チラシへ。

つくろうよ

事故なし

笑顔の鳥取県
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講師：橋本 渉 氏

（東部医師会在宅医療介護連携推進室参事）

誰にでも来る人生最期の時。慌てないように、自分の

思いや考えを家族に伝えておくことの大切さを学びました。

長生きの秘訣を栄養士さん、看護師さんたちの漫才で

大笑いの中に学びました。より良い最期を迎えるために、

より良く今日を生きなければと思いました。

実際に北村部落を歩いて確認し、

災害時の避難経路、避難の際に

声掛けをする分担（エリア）

危険個所などが一目で分かる

部落地図（支え愛マップ）を、

作成しました！詳しくは

東郷芸術週間展示へ！

“支え愛マップ”作り～北村Ver～ ５月に植えたさつま芋を、

とうごう保育園のみんなと、むつみ会の

皆さんで力を合わせて掘り出しました！

今年も豊作でしたよ！！

むつみ会の皆さん大変お疲れ様でした。

婦人会役員の皆さんで、講師の方に教えて

もらいながらリース作りをしました。

材料は全て本物の植物や果物で、とても

シックで素敵なリースが完成しました。

完成品は東郷芸術週間で展示しますよ！

ほっとホットコーナー

東郷地区共生の里事業

１１/１５

大根等収穫

１０/３１ 蕎麦収穫

10月31日（土） “蕎麦”収穫、

１１月15日（日）“大根”や“里芋”収穫、“蕎麦”の選別＆乾燥

行いました！“蕎麦”は乾燥してこんな感じに今なっています↓

12月14日(月)～12月23日(水) 笑顔の鳥取県

今年度の第三むつみ会旅行は、

八頭町に光澤寺住職（宗元 英敏 様）

の説法を聞き、精進料理を食べて

帰りました。県外に出なくても

こんな旅行の形もあると新しい発見の旅でした！

11月1日（日）開催！

ＪＡ女性会と終活セミナー１１月８日（日）開催！

防災ワークショップ（第３弾）

コーチ：芳賀 弘和 先生

（鳥取大学農学部）

雨や台風のときの「危険」のレベル（大きさ）

について、芳賀先生に実験を交えながら学び、

危険のレベルを測るコンピューターの中身が

実際どうなっているか、分解して目で確認

しました！みんな真剣に分解して、

跡形もなくバラバラになりました…

１１月１４日（土）開催！

婦人会リース作り！

令和２年度 東郷第三むつみ会

秋の紅葉光澤寺

１１月１７日（火）開催！

１１/１５

蕎麦選別＆乾燥

９月２９日（火）開催！

とうごう保育園と

むつみ会のさつま芋堀り！

１１月７日（土）開催！

防災情報とコンピューター

～人生会議ってご存じですか？


