
日 曜 行　　事　　名

1 日

2 月 絵手紙　着付け

3 火 砂人

4 水 しゃんしゃん体操　大正琴　生命の貯蓄　民児協　

5 木

6 金 砂人

7 土 芸能保存会

8 日 東郷地区秋季大運動会

9 月 和紙折り紙

10 火 ＭＬ　砂人

11 水 食事サービス　生命の貯蓄

12 木 歌王会

13 金 砂人

14 土 社交ダンス

15 日 囲碁将棋同好会

16 月 敬老の日

17 火 砂人

18 水 生命の貯蓄

19 木

20 金 菜の花句会　砂人

21 土 芸能保存会

22 日

23 月 秋分の日　茶道

24 火 ＭＬ　砂人

25 水 しゃんしゃん体操　生命の貯蓄

26 木 生け花　歌王会

27 金 砂人

28 土 社交ダンス

29 日

30 月 絵手紙　ソーイングカフェ

◍西今在家 ８月３０日（金）１９時～ 会場：西今在家公民館

◍北村 １０月１７日（木）１９時～ 会場：北村生活改善センター

◍篠坂 １０月１８日（金）１９時３０分～ 会場：篠坂生活改善センター

◍本高 １０月１９日（土）１９時～ 会場：本高多目的集会所
＊９月開催部落はありません

<ホームページ>http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/togo-1/ 令和元年９月1日
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東郷公民館だより

９/８

（日）

日 時：９月８日（日）９：００～15：３0

※雨天時 ９月１４日（土）

場 所：東郷小学校校庭

今年も運動会の季節がやってきました！

合同体操から部落対抗リレーまで、子どもと

大人入り混じっての地区全体イベントです！！

入賞者には豪華賞品がもらえるかも！？

皆さんの本気、求めます

応援するもよし、参加するのもよし！

暑さに負けず、皆さんで今年も

盛り上げていきましょう！！！

8月～10月の小地域座談会開催日程

〇鶏手羽の甘酢煮（うずら卵） 〇はるさめサラダ

〇夏野菜の揚げびたし 〇煮物 〇果物 ○漬物

〇栗ごはん

９月１１日（水）食事サービスメニュー

暑さ対策は万全に！
無理はせずがんばりましょう！

運動会の次の日、９月９日（月）は、

公民館は振替休日でお休みとなります。

お手数をおかけしますが、よろしくお願い致します。

１０/１９

（土）

９/２６

（木） 日 時：９月２６日（木）９：３０～

場 所：芋苗植えした圃場

用 意：鎌、スコップ、手袋

※小雨決行

※雨天の場合：９月２７日（金）

早くも芋掘りの時期がやってきました！

とうごう保育園の皆さんと、むつみ会で

５月に植えたさつま芋を掘ります!!

次回１０月２３日（水）です

【館長より一言】

稲刈りシーズンとなりますが、

暑さ対策万全に体調と天候に気を付け、

頑張ってください！！

7月、８月と暑い時期は食事サービスを

お休みしていました。９月からまた再開です。

お楽しみに！！日程のお知らせですが、

９月は第２週の１１日（水）です。

１０月は第４週の２３日（水）です。

お間違えないようどうぞよろしくお願いします。

日 時：１０月１９日（土）１0：0０～

場 所：東郷地区公民館

参加費：１，５００円（材料費）

水引を使って、ちょっとしたお正月飾りを作って

みませんか？詳細は来月の公民館だよりへ！



ほっとホットコーナー

８月 ２２日（木）東郷地区公民館で、家庭でも簡単にできて

栄養バランスの良い料理レシピを、栄養士の方に教えて

もらいました。みなさん減塩についてのお話を真剣に

聞いていました。その後作った料理も皆さん手際よくされ、

美味しい減塩料理ができました。暑さも和らいできましたが、

この時期こそ夏バテしないよう、栄養のある料理を食べて

元気に過ごしましょう！

【体育会だより】

〇８月活動結果の報告：夏季役員総会を8月１７日(土)に行い、運動会役員決め等行いました。

〇９月の予定：９月８日(日）は秋季大運動会になります。

役員の方は６時３０分グランド集合でお願いします。

８月 １９日（月）東郷地区公民館で、子ども達みんなでカレーを

作ったあと、映画鑑賞会を行いました。

午後からも見たい人で集まってもう一本用意していたのですが、

半分の子が残ってくれました。一度見たことのある映画でも、

再度見てみると新しい発見があったのでは？映画の感想を

後日みんなで話あってくれたら嬉しいですね。

８月 ７日（水）東郷地区公民館で、講師の先生に

教えてもらいながら木の車（ペン立て）と木のコマ

を作りました。「木育（すべての方々が木とふれあい、

木でつながる取組）」に注目が集まっている昨今、

実際に木に触れて作ってみることは良い経験になった

のではないでしょうか。

８月 ４日（日）消防車庫から東郷地区公民館入口までの

道路を使って、なが～い流しそうめんを行いました。

結果は６４.６ｍ！東郷地区どころか、鳥取で最長記録だったのでは

ないでしょうか・・・手伝ってくださった、むつみ会及び保護者の皆様、

大変ありがとうございました。

東郷最長記録に挑戦！！

大会

子ども工作教室

「木の自動車を作ろう！」

映画鑑賞会＆カレー作り！

第

回

東
郷
地
区

夏
祭
り

今
年
も
盛
大
に
開
催
し
ま
し
た
！

７月 ２７日（土）早朝より、むつみ会、各種団体の皆様に公民館の除草作業をしていただきました。

皆様のおかげで大変きれいになり、夏祭りの会場がとても良くなりました。

また、夏祭りの次の日に片付けを手伝ってくださった皆様も、大変お疲れ様でした。

皆様のおかげで盛大に夏祭りを開催することができました。

本当にありがとうございました！！

７/２７
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※最初のプロジェクターの不具合申し訳ありませんでした。

オープニングの、

おみこしわっしょい！
保育園の傘踊り！

小学校の演奏会♪
芸能保存会の

手踊り！

かくし芸大会で披露してくれた

タップダンス♪
逢鷲太鼓の演奏会♪

大学生ボランティアによる、

糸電話をしながら東郷の“遊び”

を調べるブース☆

砂人の傘踊り♪


