
日 曜 行　　事　　名

1 金 砂人

2 土 芸能保存会

3 日

4 月 着付け

5 火 ひなまつり茶会

6 水 年金友の会　民児協　しゃんしゃん体操　大正琴　生命の貯蓄　砂人

7 木 公民館・保育園合同避難訓練　ふるさと活性化

8 金 砂人

9 土

10 日 鳥取マラソン

11 月 和紙折り紙

12 火 ＭＬ   生け花

13 水 食事サービス意見交換会　生命の貯蓄　砂人

14 木 歌王会

15 金 東郷小学校卒業式　囲碁将棋同好会　砂人

16 土 東郷カレッジ講演会　芸能保存会

17 日

18 月

19 火

20 水 食事サービス　生命の貯蓄　砂人

21 木 春分の日

22 金 東郷菜の花句会　砂人

23 土 とうごう保育園卒園式

24 日

25 月 ソーイングカフェ　茶道

26 火 東郷地区戦没者慰霊祭　ＭＬ

27 水 しゃんしゃん体操　生命の貯蓄　砂人

28 木 歌王会　

29 金 砂人

30 土

31 日

東郷公民館だより
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鳥取市西今在家２０７

ＴＥＬ (０８５７) ５３－０４５６

ＦＡＸ (０８５７) ５３－０９０６

３/５

（火） 日時：3月5日（日）１0：0０～

場所：東郷地区公民館

内容：公民館茶道教室の生徒さん＆とうごう

保育園のお友達との交流会です！

たくさんの教室やサークルを開いています♪

お申込み・お問い合わせは、お気軽に公民館までご連絡ください！

東郷の今後を考える「東郷どうする？ミーティング」

第１回をいよいよ開催します！

日時：３月１６日（土）13：30～15：00

場所：東郷地区公民館

鳥取大学の専門の先生をお呼びして“東郷地区がどんなまちか”

確認し、東郷に何が必要なのか神谷清掃工場跡地利用も含め・

どんな地域にしていくかを、地区住民皆で一緒に考えていき

ましょう。年代問わず皆様の参加をお待ちしています。

事前準備の為、参加いただける方は公民館までお知らせ下さい。

詳細は別途チラシでご確認ください。

新年度のサークル・講座一覧

３/１６

（土）

〇鶏てり焼き 〇煮物 〇おひたし ○ちくわの磯部揚げ

〇漬物 〇果物 〇はるさめサラダ ○ゆでたまご

〇黒豆ご飯

次回は４月１７日（水）です

【食事サービス意見交換会】

［日時］３月１３日（水） １１時より

［場所］東郷地区公民館

【東郷地区戦没者慰霊祭】

［日時］３月２６日(火) ９時３０分より

［場所］龍松寺（鳥取市北村）

遺族会会員の皆様のご参列をお願いいたします。

【東郷地区敬老会】

［日時］４月２９日（月・祝）１０時より

［場所］東郷地区公民館

対象となられる皆様には、後日ご案内します。

皆様のご参加をお待ちしています。

【鳥取市主催 金婚式・ダイヤモンド婚式】

［日時］5月23日（木）10時より

［場所］鳥取市民会館

対象となられる方の調査をしていますので、該当される

方は各部落区長様までお知らせください。

東郷地区敬老会に於いてもお祝いいたします。

★香典返しとしてご寄付をいただきました★

西今在家 林田 博之 様（ご令室 志津子 様）

ご厚志は東郷地区の社会福祉事業のために役立たせて

いただきます。有難うございました。

ひなまつり茶会

東郷地区社会福祉協議会だより

「2月から働かせていただくことになりました中村西の山本です。東郷に来て2年弱ですが少しずつ地区のことを

覚えていきたいと思いますので、これからどうぞよろしくお願いいたします。」 東郷地区公民館 主事 山本玲子
公民館新規採用者挨拶

サークル名

東郷シニア社交ダンス部（予定） 第1・第3土曜日　   　19:00

絵てがみ教室 第1・第3月曜日　　 　9:30

着付教室 第1月曜日　　　　　13:30

しゃんしゃん体操 第1・第4水曜日    　　10:00

大正琴毬の花 第1水曜日        　　  13:30

生命の貯蓄体操 毎週水曜日      　　  19:30

芸能保存会 第1・第3土曜日　     20:00

和紙折り紙 第2月曜日            　13:30

ＭＬ(むつみ会レディース) 第2・第4火曜日        13:30

歌王会 第2・第4木曜日     　19:30

囲碁将棋同好会 毎月15日      　　 13:00

東郷菜の花句会 第3金曜日       　 10:00

ソーイングカフェ 毎月最終月曜日   　 9:30

茶道教室 第4月曜日　       13:30

生け花教室 第２火曜日       　 10:00

銭太鼓 第2・第4土曜日　　 19:00

砂人 毎週水・金曜日　  20:00
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３月２０日（水）食事サービスメニュー



ほっとホットコーナー 竹てっぽう・ジャンボ巻き寿司に挑戦！

１月３０日（水）良いお天気の中、今年も恒例の

『うれしなつかし同窓会』が開催され、大勢の方に

ご参加いただきました。

今年もボランティアの皆様に、美味しいおでんや

白和え、おからなどを作っていただきました。皆様

料理を堪能しながら、思い出話などに花を咲かせ

ていただけたのではないでしょうか。

ご参加の皆様、お手伝い下さった皆様、本当に

ありがとうございました！

２月１０日（日）むつみ会さんに教えてもらいながら、子供たちと竹てっぽうを作り

ました！どうやったらてっぽうの紙玉が上手く飛ぶか、子ども達自身で試行錯誤

しながら工夫しており、的当て大会も皆熱中していました。

また、東郷では６年ぶりにジャンボ巻き寿司を作りました！今年は前回より約２

メートル長い、１８．７１メートルの長さになりました！！巻き寿司づくりの様子は、

その日の夕方のニュースでも報道されました。

２月７日（木）フィットネスＪａｎ－ぐるの先生

にお越しいただき、音楽に合わせて体操を

行ないました。手足それぞれの動きを意識

しながら動かすのは思ったより難しく、集中

しないとついていけなくなりそうでした。

筋肉をほぐすだけでなく、

心もほぐれますよ！

２月１７日（日）社会福祉協議会の方を

講師にお迎えし、

「愛の訪問協力員」「となり組福祉員」

「民生」「食事サービスボランティア」

「ふれあいサロン」の方々に集まって

もらい、それぞれの役割について再認

識してもらおうと研修会を開催しました。

愛の訪問協力員・となり組・民生合同研修会

今年も東郷地区が、マラソンコースになります！

山根農園前から立見峠を越えるコースです。東郷地区からも

多くのランナーが参加！ぜひ応援しましょう！

冬を乗り切る「健康体操」

【体育会だより】

２月３日に部落対抗卓球大会を開催しました。

◆大会成績 参加5部落で開催となりました。

〔優勝〕：有富部落 〔準優勝〕：中村東部落 〔第三位〕：本高部落

の成績となりました。おめでとうございます。

参加頂いた多くの皆様大変有難う御座います。

【３月予定】

部落対抗ファミリーバドミントン大会を３月２日（土）開催予定です。

多数の参加お待ちしています。

３月１０日（日）鳥取マラソン２０１９

ピアノの伴奏に合わせて

素敵な歌声を聞かせて

いただいたり・・・

相撲甚句を披露して

いただいたり…

保育園の子ども達も

集まってくれました。

美味しいお料理も沢山。

とれたてのお刺身も！


