
 

 

    

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                         

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 教 室 

1 月 ★民生定例会  

2 火 ★人権役員会  

3 水   

4 木  みゅーじっく＋ 

5 金 
■らっきょうの一発漬け 
★青少年役員会 

まどか 

6 土  華道 

7 日   

8 月 ■健康は耳からはじめませんか？ かな書道 

9 火  パッチワーク 

10 水 ★にこにこクラブ 膝腰らくらく 

11 木 ★第４回町区長会 
みゅーじっく＋ 

かな書道 

12 金 ◎総務・歴史部会 
スマイルサークル 

まどか・健康体操 

13 土  手話・華道 

14 日   

15 月 ◎防災防犯部会  

16 火   

17 水  コスモス会 

18 木   

19 金  まどか 

20 土 ★しゃんしゃん体操 華道 

21 日   

22 月  かな書道 

23 火   

24 水  コスモス会 

膝腰らくらく 

25 木 ■樹脂粘土で干支づくり 
みゅーじっく＋ 
かな書道 

26 金  健康体操 

27 土  手話・華道 

28 日   

29 月 湖東ブロック職員研修会  

30 火     

【インスタグラム】 
公民館だより R８．５．２5（ 月 ） 

■公民館事業 

★各種団体事業 

◎まちづくり協議会 

６月予定表 
千代水地区公民館 

〒680-00912 鳥取市商栄町423番地 

TEL （0857-27-4813） 

FAX （0857-27-4818） 

mail cc-chiyomi@it.city.tottori.tottori.jp 

＊行事・教室は変更することがあります 

６月２４日（水）～６月２６日（金）の３日

間、北中学校 2年生の生徒２名が千代水地区公

民館に職場体験でやってきます！ 

期間中、６月２５日（木） 

『樹脂粘土で干支づくり』を予定しています。 

中学生と一緒に参加いかがでしょうか☺ 

申込み、お待ちしております。 

らっきょうの一発漬け 

特色ある公民館活動事業 

日 時：６月８日（月） 

    １０：００～ 

講 師：ヨガセラピスト 村上 和代さん 

参加費：無料 

持ち物：水分補給するもの 

定 員：１５名 

締 切：定員になり次第 

 

今年も公民館に咲きましたよ～♪ 
✿八重咲きドクダミ（白雪姫）✿ 

 

～ワクワク北中～ 

～セルフ耳つぼマッサージであなたも今日から健康！～ 

見本は公民館にあります♪ 

日 時：６月５日（金） 

    ９：００～ 

参加費：１kにつき１,２００円（１人３kまで） 

持ち物：エプロン・マスク・消毒した瓶 

定 員：１５名 

締 切：定員になり次第 

特色ある公民館活動事業 

健康は耳からはじめませんか？ 

地域の仲間づくり事業 

日 時：６月２５日（木） 

    １０：００～ 

参加費：１,０００円 

持ち物：手ふき・老眼鏡（必要な方） 

定 員：１０名 

締 切：定員になり次第 

樹脂粘土で干支づくり 

【公民館HP】 

 

梅雨に向けて心

もカラダも整え

ましょう♡ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

今年も中心市街地で開催されるしゃんしゃん祭りに 

千代水連が参加します。 

今年も新しいメンバーも加わり、6月から毎週日曜の夕方  

千代水地区体育館で練習が始まります！ 

とき：8/14（木）18：３0～2１：00 
 

  
ちよみにこにこクラブ   
日 時：６月１０日（水）１０：００～    

今月は 歯科相談です。 

 

しゃんしゃん体操＆ 
卓球バレー体験のお知らせ 

日 時：未定（７月） 

場 所：ノバリア（鳥取市布勢） 

参加費：無料 

申込先：千代水地区公民館 

締 切：６月３０日（火） 

 タオルを使ったしゃんしゃん体操の後、前回大好評だった卓球バ

レー体験を実施します。 

 お子さんから高齢の方まで、どなたでも楽しんでできるスポーツ

です。参加賞もご準備しておりますので、皆さまのご参加をお待ち

しています。 

健康づくり推進員協議会よりお知らせ 

健康・環境部会   ５月２６日（火）19：00～  

総務・歴史部会   ６月１２日（金）19：00～  

防災防犯部会    ６月１５日（月）19：00～  

千代水連よりお知らせ 

  町内会・子ども会・教室など、公民館をご利用されたみなさま、 

利用後は、戸締り、電気、エアコンの確認と一緒に、 

必ず掃除機・モップで掃除をお願いします。 ５月・６月より各部会が開催されます。 

部会員の皆さまは配布のお便りをご確認・ご出席お願いいたします。 

まちづくり協議会よりお知らせ 公民館よりお願い 

主任児童委員よりお知らせ 

これまで配布物の印刷にはコピー機を使用しておりましたが、

市の方針により、今後は輪転機での印刷に変更させていただくこ

とになりました。 

そのため、これまでと比べて印刷の仕上がりが多少異なる場合

がございますが、ご理解いただけますと幸いです。 

しゃんしゃん傘を譲っていただけませんか？ 

千代水連は小学校１年生～大人までの傘踊りが大好きなメンバー

で活動しています。非常にありがたいことに、現在メンバーが増え続

け、傘が足りません。ご自宅に使わなくなった「しゃんしゃん傘」が

ございましたら、公民館までご持参いただけないでしょうか？ 

みなさまのご協力、よろしくお願いいたします。 


