
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 教 室 

1 月 ★民生定例会  

2 火   

3 水  コスモス会 

4 木  みゅーじっく＋ 

5 金  まどか 

6 土  華道 

7 日   

8 月  かな書道 

9 火 ■クラフトでお正月飾り  

10 水 ★にこにこクラブ 膝腰らくらく体操 

11 木 ■クラフトでお正月飾り 
もみじ・みゅーじっく＋ 

かな書道 

12 金 ◎総務歴史部会 
スマイルサークル 

健康体操・まどか 

13 土  手話・華道 

14 日   

15 月 敬老の日  

16 火     パッチワーク・コスモス会 

17 水   

18 木   みゅーじっく＋ 

19 金   まどか 

20 土 ★健康講演会 華道 

21 日 
  

22 月     かな書道 

23 火 秋分の日  

24 水  膝腰らくらく体操 

25 木  もみじ・かな書道 

26 金  健康体操 

27 土  手話・華道 

28 日   

29 月   

30 火   

公民館だより 
R ７.  ８.  ２５（月） 

９月予定表 ＊行事・教室は変更することがあります 

《秋の全国交通安全運動》 

９月２１日（日）～９月３０日（火）  

『ゆとり持つ 時間に気持ちに 車間距離』 

【公民館HP】 【インスタグラム】 

＊健康講演会開催のお知らせ＊ 

演 題：『健康』って何だろう？ 

～ココロもカラダも大切に～  

講 師：堀保健師さん 

日 時：9 月2０日（土）１０：００～１２：００ 

場 所：千代水地区公民館 2 階 

参加費：無料 

対 象：千代水地区にお住まいの方 

    各町内会で 3 名の参加をお願いします。 

    ３名以上の場合は、ご相談ください。 

締切り：９月１２日（金） 

申込先：千代水地区公民館 

その他：自律神経チェッカーやベジチェックもおこ 

ないますので、ご自身の状況を知ることができます。 

 

令和７年度『千代水ふれあいまつり』は

１１月２日（日）を予定しています。 

詳細は決まり次第お知らせいたします。 

 

《健康づくり推進員連絡協議会から 

のお知らせ》 

らっきょうの花を見ながら、ウォーキング（2.5km）を

楽しみませんか？ 

ウォーキングの後は、大山鶏セイロ御膳に舌鼓。 

お子様はらくだプレートをお召し上がりください。 

ウォーキングと食を楽しみたい方、是非ご参加ください。 

■公民館事業 

★各種団体事業 

◎まちづくり協議会 

＊らっきょうウォーク開催のお知らせ＊ 

《千代水地区健康づくり推進員連絡協議会》 

日 時：11 月９日（土）10:00〜13:00 

（少雨決行・食事付） 

荒天の場合は、１１月１５日（土） 

両日とも荒天のときは中止とします。 

場 所：砂丘センター 見晴らしの丘 らっきょう畑 

（公民館から砂丘センターまでバス送迎があります。 

公民館 10:00 出発予定） 

参加費：大人 1,000 円・子ども(小学生)500 円 

当日お支払いください。 

食事のときの飲み物代は、個人負担になります。 

定 員：20 名 

申込先：千代水地区公民館 

締切日：10 月３１日（金） 

《まちづくり協議会よりお知らせ》  

 

 
ちよみ畑で収穫したキュウリを白

だしに漬けて、夕涼み会でみなさん

に試食していただきました。 

とうもろこしは、残念ながら、カラ

スに食べれられてしまいました。 



 

 

《民生主任児童委員よりお知らせ》  
ちよみにこにこクラブ 栄養相談 ９月１０日（水）１０：００～１１：３０ 

《千代水連よりお知らせ》 

    

《人権啓発推進協議会よりお知らせ》 

～小地域懇談会～ 

  ・今年度も、秋以降に小地域懇談会を対面で実施予定です。 

地区人権推進員と協議し、詳細が決まりましたら、各町内人権協力員の皆さまに 

お知らせいたしますので、ご協力お願いします。 

 

８月３日（日）夕涼み会 

 
 

７・８月事業報告 

７月２８日（月）サマースクール in ちよみ 
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８月２１日（木）夏休み！！おつかれさまー会 

 

《地域の未来づくり懇談会》が７月３０日に開催されました 

【内 容】地域が力を入れていること等について、地域自らテーマを設定して 

地域の代表者（自治会構成員、公民館長）と市の部課長等が意見交換 

【テーマ】地域の交通安全・防災対策 

【背 景】地域は、千代川左岸から千代水４丁目までと広く、国道が２本、商業施設 

や企業も多数立地。更に、高規格道路南北線建設や給食センター設置も予 

定され、災害発生時や交通渋滞時の対応が懸念される。 

【概 要】〇南北線は高架構造で地区の渋滞緩和に貢献。給食センターは 22 校が対 

象で、災害時の炊出し機能付加も検討 

     〇ほとんどの参加者は通常、部課長と 

直接話すことが無く、様々な意見・ 

要望が出た 

     〇詳細は、後日、市（協働推進課）の 

ホームページにアップされる予定 

 

８月８日（金）子どものためのパトロール ～北イオン～ 

  青少年育成千代水地区

連絡協議会のみなさんと、

湖山交番のおまわりさん

と一緒に、北イオンでパト

ロールをしました。 

８月１４日（木）中心市街地で開催された、第６１回しゃんしゃん祭りに参加

しました。たくさんのみなさまにご声援いただき、ありがとうございました。 

『公民館における若者のまちづくり事業』の大学生が企画・立案した、『オリジナル人生

ゲーム』等の内容を盛り込んで、夏休み終盤のひとときを過ごしました。 


