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～公民館事業＆活性協事業～ 

様々なデザインから選択し、｢見本のように綺麗に！｣と頑張りました。 

７月２１日（火）剪画ワークショップ 

７月１１日（土）子ども魚のつかみ取り大会 

曲線や細かいイラストに苦戦しながらも自分の作品を完成させました。 

｢こっちに居るよ｣と声を掛け合って逃げる魚を捕まえていきました。 

すばしっこい魚を捕まえよう！捕まえた後はおにぎりや焼いた魚をお昼に食べました。 

毎年恒例の谷地区納涼七夕まつり！今年は約３００人の参加者がありました。 

８月１日（土）谷地区納涼七夕まつり 

国府東小児童の傘踊りからスタート。バザーも参加イベントも大盛況でした。 

 

１位 中島叶太さん 41.5cm 

２位 前田菜月さん 32.1cm 

３位 小谷叶大さん 32.0cm 

フィナーレの花火まで冷めることなく最後まで活気あるお祭りになりました。 

とっとりリーダーアカデミー
の主催で８月９日(日)､３４名
の参加で開催されました。 
徳次郎 DVDの活用､因幡の傘踊り
の継承について時間を延長する
ほど熱心に語り合いました。 



 

 健康教室３Ｂ体操 

日 時 ９月８日(火) 
    １３:３０～１４:３０ 
場 所 谷地区公民館 多目的ホール 
講 師 ３Ｂ体操協会 横山 美和さん  
参加費 無料  持ち物 飲み物 

令和８年９月行事予定 
 

  

谷地区総合自主防災訓練 

 

日 時 ９月２５日(金) 
    １８:００～１９:３０ 
場 所 谷地区公民館 多目的ホール 
※詳細は班回覧をご覧ください。 

 鳥取駅周辺再整備事業 
の説明ブース設置 

日 時 ９月８日(火) 
    ９：００～１６：００ 
場 所 谷地区公民館 多目的ホール 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 地区行事等 グループ・サークル・貸館 

１ 火  大正琴スイートピー､健康麻雀､子育てファミリー､音楽教室､宮ノ下スポ少  

２ 水  国府東小避難訓練、宮ノ下スポ少 

３ 木  あかね会 

４ 金   

５ 土  谷扇舞の会、宮ノ下スポ少 

６ 日 谷地区総合自主防災訓練 宮ノ下スポ少 

７ 月  陶芸の会 

８ 火 健康教室３Ｂ体操 大正琴スイートピー､健康麻雀､事業ＰＲ､さわやか会､陶芸の会､音楽教室､宮ノ下スポ少  

９ 水 体育部会 民生児童委員、宮ノ下スポ少 

10 木 しゃんしゃん体操講習会 あかね会 

11 金  食事サービス 

12 土  宮ノ下スポ少 

13 日  宮ノ下スポ少 

14 月   

15 火  大正琴スイートピー､健康麻雀､国府文化協会､音楽教室、宮ノ下スポ少  

16 水  国府町総合福祉センター､みやこファミリー､宮ノ下スポ少  

17 木 しゃんしゃん体操講習会 あかね会 

18 金 レクリエーション大会実行委員会  

19 土  谷扇舞の会、宮ノ下スポ少 

20 日  宮ノ下スポ少 

21 月   

22 火  健康麻雀 

23 水   

24 木 しゃんしゃん体操講習会 大正琴スイートピー､絆の会､あかね会 

25 金 第５回ブルーライトアップコンサート  

26 土  宮ノ下スポ少、ほどきのとっと 

27 日  ピース＆スマイル、宮ノ下スポ少 

28 月   

29 火 お味噌づくり＆蒸し饅頭 大正琴スイートピー､健康麻雀､みやこファミリー､音楽教室､宮ノ下スポ少  

30 水  宮ノ下スポ少 

ご案内 

誰でも簡単に楽しくできる体操です。
初めての方もぜひご参加ください。 

しゃんしゃん体操講習会 
初めての方もお気軽にご参加ください。 
 

お味噌づくり＆蒸し饅頭 

地震などの災害から自身の身を守る
ため防災訓練を行います。 
 
日 時 ９月６日(日) ９:３０～１２:００ 
場 所 谷地区公民館 多目的ホール他 
内 容 避難所開設・初期消火訓練など 
主 催 谷地区自主防災会・谷地区自治会長会 
    谷地区活性化協議会 
※自治会長さんには参加者の取りまと
めをお願いしています。 

日 時 ９月２９日(火) 
     １３:３０～１５:３０ 
場 所 谷地区公民館 調理室 
講 師 食育アドバイザー 出井順子さん 
参加費 ４００円 
持ち物 エプロン､三角巾､タオル 
定 員 １０名 
締切り ９月２５日（金） 
※定員になり次第締め切ります。 

日 時 ９月１０日(木) 
     １９:００～ 棒づくり 
     １９:３０～ 体操 
    ９月１７日(木) 
     １１:００～ 体操 
    ９月２４日(木) 
     １９:３０～ 体操 
場 所 谷地区公民館 

多目的ホール 
 

第５回ブルーライトアップコンサート 
 手話言語の国際デーである９月２３日
に県内各所でブルーにライトアップする
活動が行われます。これに合わせ公民館
正面玄関をライトアップし、大正琴やハ
ーモニカ演奏などのコンサートを開催し
ます。 
 
 

お手軽に作れる 1 ㎏程度のお味噌の
作り方を教えていただきます。 
 

鳥取駅周辺再整備事業の一環として
事業説明会および資料の展示、配布が
実施されます。 


