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役 職 名 氏 名  

会 長 安本 和憲 山 根 

副 会 長 三保谷 勲 岡 益 

副 会 長 山田 準二 自治会長会会長 

監 事 山田 章夫 糸 谷 

監 事 平田 泰久 麻 生 

文 化 部 長 前川 佳範 玉 鉾 

文化副部長 城野 和実 清 水 

文化副部長 福谷  始 上麻生 

体 育 部 長 安本 健一 谷 

体育副部長 佐々木 悦雄 神 垣 

体育副部長 山内 伸彦 高 岡 

～公民館事業＆活性協事業～ 

簡単スノーボールクッキーと肉まんの２種類に挑戦しました。 

３月１４日（土）子どもおやつ作り教室 

３月１２日（木）しいたけ植菌 

コロコロ丸めたり、ギュギュっと押し固めたり！仲良く楽しく作ることができました。 

国府東小学校４年生児童が体験しました。しいたけが生えるのが楽しみです。 

(敬称略) 

地域の方に教わりながら原木に穴をあけ、たくさんの種菌を植え込みました。 

今年度は４月２４日(金)に谷地区公民館運営委員

会総会を開催し、昨年事業を振り返り、今年度事業

計画について話し合いました。 

 昨年度８月の納涼七夕まつりには２８０名、１０

月のレクリエーション大会では１３０名、１１月の

公民館まつりには２５０名の皆様にご参加いただ

き、本当にありがとうございました。 

 春秋の寄せ植え講習会、ふれあいグラウンドゴル

フ大会、毎月の健康教室３Ｂ体操など、好評な事業

は本年度も継続開催いたします。１０月には第３回

目のレクリエーション大会を計画しています。 

 出会いとふれあいを大切にして、「笑って長生き」

をモットーに楽しい公民館活動を展開していきま

す。本年度も地域のみなさまには、より一層のご支

援、ご協力いただきますようよろしくお願いいたし

ます。 
 

谷地区公民館運営委員会会長 安本 和憲  



 

 健康教室３Ｂ体操 

日 時 ５月１２日(火) 
    １３:３０～１４:３０ 
場 所 谷地区公民館 多目的ホール 
講 師 ３Ｂ体操協会 横山 美和さん  
参加費 無料  持ち物 飲み物 

令和８年５月行事予定 
 

 

 

 

谷地区活性化協議会総会 

谷地区同和教育推進協議会総会・研修会 

 

 

 

日 曜日 地区行事等 グループ・サークル・貸館 

１ 金   

２ 土  谷扇舞の会、宮下スポ少 

３ 日 憲法記念日 宮ノ下スポ少 

４ 月 みどりの日  

５ 火 こどもの日 宮ノ下スポ少 

６ 水 振替休日 宮ノ下スポ少 

７ 木  あかね会 

８ 金 谷地区活性化協議会総会  

９ 土 春のてくてく歩公開 宮ノ下スポ少 

10 日 お花ばたけ整備作業 宮ノ下スポ少 

11 月 敬老会記念品搬入 陶芸の会 

12 火 健康教室３Ｂ体操 大正琴スイートピー、健康麻雀、さわやか会、陶芸の会、音楽教室、宮ノ下スポ少 

13 水 同推協常任委員会 宮ノ下スポ少 

14 木  あかね会 

15 金 春の寄せ植え講習会  

16 土  谷扇舞の会、宮ノ下スポ少 

17 日  宮ノ下スポ少 

18 月   

19 火  大正琴スイートピー、健康麻雀、みやこファミリー、音楽教室、宮ノ下スポ少  

20 水 同推協総会・研修会 国府町総合福祉センター、宮ノ下スポ少、みやこファミリー  

21 木  あかね会 

22 金   

23 土  宮ノ下スポ少 

24 日 お花ばたけ整備作業 宮ノ下スポ少 

25 月   

26 火  大正琴スイートピー、健康麻雀、音楽教室、宮ノ下スポ少、みやこファミリー  

27 水  地区社協、宮ノ下スポ少 

28 木  絆の会、あかね会 

29 金   

30 土  宮ノ下スポ少 

31 日  宮ノ下スポ少 

ご案内 

誰でも簡単に楽しくできる体操です。
初めての方もぜひご参加ください。 

敬老会記念品のお知らせ 
 国府町地域福祉推進協議会より、敬老
記念品が 5月 11日(月)に届きます。 
自治会長の皆様には 12 日(火)、13 日
(水)に引き渡し予定です。詳細は別途
ご案内します。 
ご協力よろしくお願いします。 

春のてくてく歩公開 

日 時 ５月９日(土) 
８:００～１２：００ 

場 所 鹿野城下町探索コース 
定 員 先着２７名 
※詳細は別配布のチラシをご覧ください。 

春の寄せ植え講習会 
日程が変更になりましたので改めてご確認ください。 
色々な花苗の中から、各自自由に選んで寄せ植えをします。 
 
 
日 時 ５月１５日(金)１３:３０～ 
場 所 谷地区公民館 ふれあい広場 
講 師 前田商会 前田 卓也さん 
参加費 花苗代実費  締切り ５月１４日（木）   
持ち物 移植ごて、手袋 
※花苗のみ購入希望の方は１４：００頃お越しください。 

新任のあいさつ 
このたび、公民館職員として勤務す

ることになりました田中加奈子です。
初めての職種で、至らない点が多々あ
るかと思いますが、地域の皆さまに安
心してお越しいただけるよう、心を込
めて努めてまいります。 
皆さまと温かい時間を一緒に過ごし
ていけたら嬉しいです。 
これからどうぞよろしくお願いいた
します。         

田中加奈子  
 

日 時 ５月８日(金)１９：００～ 
場 所 谷地区公民館 大会議室 

日 時 ５月２０日(水)１８：３０～ 
場 所 谷地区公民館 大会議室 

今回は鹿野城下町の約３㎞コースを 
てくてく歩きます。 


