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10月 17日(土)午前 7:00
より水辺の楽校谷広場
の草刈作業を行います。 
草刈場所 

水辺の楽校谷広場(岡益橋下手) 
集合場所 

 国府東小学校体育館側駐車場 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

～公民館事業＆活性協事業～ 

削りたてのかつおぶしを使って数品のお料理を作りました。 

８月１８日（火）子ども食育「かつおぶし削り」 

８月３日（月）子ども工作「海の世界作り」 

はじめは苦戦していたかつおぶし削り！だんだん均一に削れるようになりました。 

パーツを組み合わせて、奥行きのある自分だけの海を表現しました。 

どの生き物にしようかな？何を入れようかな？と悩みながらパーツを選びました。 

２回目の草刈り作業は、参加者３５名で行いました。 

８月２２日（土）水辺の楽校谷広場草刈り 

皆様の協力のおかげでスムーズに進めることが出来ました。 

新たに炊き出し訓練を加え、いざというときに身を守れるように防災道具等の使い方をおさらいしました。 

７２名の参加。地震を想定して防災訓練を行いました。 

９月６日（日）谷地区総合自主防災訓練 



 

 健康教室３Ｂ体操 
日 時 １０月１３日(火) 
    １３:３０～１４:３０ 
場 所 谷地区公民館 多目的ホール 
講 師 ３Ｂ体操協会 横山 美和さん  
参加費 無料  持ち物 飲み物 

令和８年１０月行事予定 
 

レクリエーション大会 

 

 健康講演会 
 

 第１回 スマホ教室 

 谷地域学習会 

 秋のてくてく歩公開 
日 時 １０月２４日(土) 
    ８:３０～１２:００ 
場 所 谷地区内 訳３.５㎞ 
※詳細は別途チラシをご覧ください。 

 

  

日 時 １０月２２日(木) 
    １４:００～１５:００ 
場 所 谷地区公民館 大会議室 
講 師 吉野･三宅ステーションクリニック 

明穂 政裕 先生 
参加費 無料   
締切り １０月１９日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 地区行事等 グループ・サークル・貸館 

１ 木  あかね会 

２ 金  絆の会 

３ 土  絆の会、谷扇舞の会、宮ノ下スポ少 

４ 日 レクリエーション大会 宮ノ下スポ少 

５ 月 スマホ教室 おたっしゃ教室、ゆう助産所産後ケアカフェ、陶芸の会  

６ 火 常任委員会 大正琴スイートピー､健康麻雀､陶芸の会､音楽教室､宮ノ下スポ少 

７ 水   民生児童委員、宮ノ下スポ少 

８ 木  あかね会 

９ 金   

10 土  宮ノ下スポ少 

11 日  宮ノ下スポ少 

12 月   

13 火 ３Ｂ体操 大正琴スイートピー､健康麻雀､小学校説明､さわやか会､音楽教室､宮ノ下スポ少  

14 水  国府町総合福祉センター、小学校説明、宮ノ下スポ少 

15 木  あかね会 

16 金 谷地域学習会 みやこファミリー 

17 土 草刈り作業 谷扇舞の会、宮ノ下スポ少 

18 日  宮ノ下スポ少 

19 月 剣つまみでつくるお花のブローチ おたっしゃ教室、社協 

20 火  大正琴スイートピー､健康麻雀､音楽教室､宮ノ下スポ少  

21 水 正月飾り 宮ノ下スポ少 

22 木 健康講演会 絆の会、あかね会 

23 金   

24 土 秋のてくてく歩公開 宮ノ下スポ少 

25 日  宮ノ下スポ少 

26 月  おたっしゃ教室 

27 火  大正琴スイートピー､健康麻雀､みやこファミリー､音楽教室､宮ノ下スポ少  

28 水  健康診断前日準備、宮ノ下スポ少 

29 木  健康診断 

30 金  国府町市民集会前日準備 

31 土  国府町市民集会、宮ノ下スポ少 

ご案内 

剣つまみで作る 
お花のブローチ 

今年で開催３回目！たくさんの種目
に参加して豪華景品を手に入れよう！ 
 
日 時 １０月４日(日) ９：００～  
場 所 国府東小学校 体育館 
※詳細は別途チラシをご覧ください。 

日 時 １０月１９日(月) 
     10:00～12:00  
場 所 谷地区公民館 

大会議室 
講 師 田崎真由美さん 
参加費 ５００円 
持ち物 手拭き 
定 員 先着７名 

日 時 １０月５日(月) 
１０：３０～１２：００ 

場 所 谷地区公民館 大会議室 
講 師 日本海ケーブルネットワーク 
持ち物 スマホ 

昨年度の課題にアンコンシャスバイ
アスを加えグループワークを行います。  
日 時 １０月１６日(金)１９：００～ 
場 所 谷地区公民館 大会議室 
※詳細は別途チラシをご覧ください。 
 

正月飾り作り 
日 時 １０月２１日(水) 
     10:00～12:00  
場 所 谷地区公民館 

大会議室 
講 師 art.ku⋆ra 

蔵内登紀子さん 
参加費 ７００円 
定 員 先着１０名 

但馬エリア 
視察研修 

日 時 11月 17日(火) 
    8:00～17:00  
場 所 城下町出石 他 
参加費 ３,０００円 
定 員 先着２０名 
お早めにお申込ください。 
※詳細は別途チラシを
ご覧ください。  

人権視察研修 
日 時 １２月２日(水) 
   ８:００～１７:００  
場 所 鶉野飛行場、 
   天台宗羅漢寺 他
参加費 ２,０００円 
定 員 先着２０名 
申込み １０月２３日（金） 
※詳細は別途チラシを 
ご覧ください。 


