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役 職 名 氏 名  

会   長 安本 和憲 山 根 

副 会 長 三保谷 勲 岡 益 

副 会 長 山田 準二 自治会長会会長 

監   事 山田 和男 糸 谷 

監   事 中村 完二  麻 生 

文 化 部 長 前田 一美 上麻生 

文化副部長 瀧山 伸一 高 岡 

文化副部長 城野 和実 清 水 

体 育 部 長 安本 健一 谷 

体育副部長 霜村 智和 神 垣 

体育副部長 秋田 和秀 玉 鉾 

３月１１日(火)健康教室３Ｂ体操 
毎月恒例の３Ｂ体操。身体がほぐれると好評です！ 

 

全身をゆっくり無理なく動かします。 

 

 今年度は４月２４日(木)に谷地区公民館運営委

員会総会を開催しました。賛成多数で全議案が可

決されました。運営委員の皆様、ご協力ありがと

うございました。 

 昨年度８月の納涼七夕まつりには２５０名、新

設した１０月のレクリエーション大会には１５０

名、１１月の公民館まつりには２６０名の皆様に

ご参加いただき、本当にありがとうございました。 

 春秋の寄せ植え講習会、ふれあいグラウンドゴ

ルフ大会、３Ｂ体操教室など、好評な事業は本年

度も継続開催いたします。１０月には第２回目の

谷地区レクリエーション大会を計画しています。 

 笑って長生き、安心、安全な公民館事業を展開

していきます。本年度も地域の皆様には、より一

層のご支援、ご協力をいただきますようよろしく

お願いいたします。 

谷地区公民館運営委員会会長 安本 和憲 

（敬称略） 

毎回新しい動きもあり、楽しく運動できます。 

 

３月１２日(水)いちご大福・豆大福づくり 
井上美智子さんを講師に迎え、10名で開催。 

説明を聞き、皆で分担して作っていきます。 

 

手際よく丸めて、美味しい大福が完成しました。 

 

---公民館事業--- 



 
 国府町地域福祉推進協議会より、

敬老記念品が５月１３日までに届き

ます。自治会長様には１４日、１５

日で引き渡す予定です。詳細は別途

ご案内します。ご協力よろしくお願

いいたします。 

 

 

音楽に合わせて楽しく体をほぐし
ましょう。 初めての方もお気軽にご
参加ください。 

日 時 ５月１３日(火)  

    １３:３０～１４:３０ 

場 所 谷地区公民館 多目的ホール 

講 師 ３Ｂ体操協会 横山美和さん  

参加費 無料 

持ち物 タオル、飲み物 

健康教室３Ｂ体操 

春の寄せ植え講習会 
色々な花苗の中から、自由に選んで寄せ植えをします。 

日 時 ５月２７日(火)１３:３０～ 

場 所 谷地区公民館 屋内ふれあい広場 

講 師 西根園芸さん   参加費 花苗代実費 

持ち物 移植ごて、手袋  締切り ５月２３日(金) 

※花苗のみ購入希望の方は、１４:３０頃お越しください。 

 

 

 

 

 

日 曜日 地 区 行 事 等 ｸﾞﾙｰﾌﾟ・ｻｰｸﾙ・貸館 

１ 木  大正琴スイートピー、あかね会 

２ 金   

３ 土 憲法記念日 宮ノ下スポ少 

４ 日 みどりの日 宮ノ下スポ少 

５ 月 こどもの日  

６ 火 振替休日 健康マージャン、宮ノ下スポ少 

７ 水  民生児童委員、国府町消防団、宮ノ下スポ少 

８ 木  あかね会 

９ 金 谷地区活性化協議会総会 大正琴スイートピー 

10 土 春のてくてく歩公開 扇舞の会、宮ノ下スポ少 

11 日 お花ばたけ整備作業 宮ノ下スポ少 

12 月  陶芸の会 

13 火 健康教室３Ｂ体操 陶芸の会、大正琴スイートピー、健康マージャン、さわやか会、宮ノ下スポ少 

14 水  国府町消防団、宮ノ下スポ少 

15 木  あかね会 

16 金   

17 土  扇舞の会、国府町消防団、宮ノ下スポ少 

18 日  傘踊り練習、宮ノ下スポ少 

19 月   

20 火  大正琴スイートピー、健康マージャン、音楽教室、宮ノ下スポ少  

21 水  国府町総合福祉センター、みやこファミリー、国府町消防団、宮ノ下スポ少  

22 木  絆の会、あかね会 

23 金 谷地区同推協総会・研修会 食事サービス 

24 土  扇舞の会、宮ノ下スポ少 

25 日 お花ばたけ整備作業 宮ノ下スポ少 

26 月  国府町地域福祉推進協議会 

27 火 春の寄せ植え講習会 大正琴スイートピー、健康マージャン、音楽教室、宮ノ下スポ少 

28 水  民生児童委員、国府町消防団、宮ノ下スポ少 

29 木  みやこファミリー 

30 金   

31 土  扇舞の会、宮ノ下スポ少 

ご案内 

敬老記念品のお知らせ 
 

谷地区活性化協議会総会 
 日 時 ５月９日(金)１９:００～ 
場 所 谷地区公民館 大会議室 

日 時 ５月１０日(土) 
    ８:００～１２:００ 
場 所 谷地区公民館周辺 
主 催 谷地区活性化協議会 
※詳細は別配布のチラシをご覧くだ
さい。 
 

春のてくてく歩公開 
  例年、秋に開催していたミニオリエ

ンテーリングを今年は春に行います。

３・４人のグループで、言葉あつめや
脳トレをしながら楽しみましょう。 

谷地区同和教育推進協議会総会・研修会 
 日 時 ５月２３日(金) 
 総会  １９:００～１９:４０ 
  研修会 １９:４５～２０:４５ 
演題    

「差別をなくす具体的な取り組み 
 ～現代の差別の現実から学ぶ～」 
講 師 鳥取市人権情報センター 
    衣笠 尚貴 様 
場 所 谷地区公民館 大会議室 


