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～公民館事業＆活性協事業～ 

 

 公民館運営委員会・活性協の主催で開催。多くの来場者で賑わいました！ 

１０月７日(火)子ども稲刈り 

 国府東小とさつき保育園合同で行いました。 

１１月８日(土)９日(日)谷地区公民館まつり 

 

最後までみんなで頑張りました！ 

 

 

ご協力ありがとうございました。 

 

 

もしもの時に備え、日頃から話し合う大切さを学びました。 

 

 

毛糸をプスプス刺して、かわいいコースターを作りました。 

 

 

たくさんの大きなさつま芋に大喜び♪ 

 

 

子ども達やサークルなど、力作揃いの作品展示 

 

 

人気の駄菓子屋 

 

 

バザーは長蛇の列！ 

 

 

SDGs工作 

 

歓声のあがったスリッパ飛ばし＆ホールインワン 

 

 

大好評のつきたて餅 

 

 １０月１８日（土）水辺の楽校谷広場草刈作業 
今年度最後の草刈りを３２名で行いました。 

１０月２５日(土)健康講演会 

 認知症と人生会議についてお話していただきました。 
１０月２７日(月)メガネケース作り 

 Sweet Roseの日比さんを講師に迎えて開催しました。 

細かな作業もありましたが、素敵な作品が完成しました。 

 

 １０月２７日(月)パンチニードル体験 

 KAPONO.前田さんを講師に迎え、パンチニードルを体験しました。 

１０月２９日(水)子ども芋ほり体験 
さつき保育園の園児と秋の収穫を楽しみました。  



健康教室３Ｂ体操 

日 時 １２月９日(火) 
    １３:３０～１４:３０ 
場 所 谷地区公民館 多目的ホール 
講 師 ３Ｂ体操協会 横山 美和さん  
参加費 無料  持ち物 飲み物 

令和７年１２月行事予定 
 

 

 

 

日 曜日 地区行事等 グループ・サークル・貸館 

１ 月  おたっしゃ教室、陶芸の会 

２ 火 大人の社会見学 大正琴スイートピー、健康マージャン、陶芸の会、音楽教室、宮ノ下スポ少 

３ 水  民生児童委員、宮ノ下スポ少 

４ 木 谷地区自治会長会 あかね会 

５ 金   

６ 土  扇舞の会、宮ノ下スポ少 

７ 日  傘踊り練習、宮ノ下スポ少 

８ 月  おたっしゃ教室 

９ 火 健康教室３Ｂ体操 大正琴スイートピー、健康マージャン、さわやか会、音楽教室、宮ノ下スポ少  

10 水 食生活料理教室 大正琴スイートピー、民生児童委員、宮ノ下スポ少 

11 木  あかね会 

12 金   

13 土  扇舞の会、宮ノ下スポ少 

14 日  宮ノ下スポ少 

15 月  おたっしゃ教室 

16 火 クリスマスコンサート、文化部・活性協合同部会 健康マージャン、音楽教室、宮ノ下スポ少 

17 水 国府東校区体育会・体育部合同役員会 宮ノ下スポ少 

18 木 フルーツサンド作り あかね会 

19 金  食事サービス 

20 土  扇舞の会、宮ノ下スポ少 

21 日 門松づくり・歌の集い 宮ノ下スポ少 

22 月 公民館大掃除 おたっしゃ教室 

23 火  大正琴スイートピー、健康マージャン、音楽教室、宮ノ下スポ少 

24 水  宮ノ下スポ少 

25 木  あかね会、絆の会 

26 金   

27 土  扇舞の会、宮ノ下スポ少 

28 日   

29 月   

30 火  公民館休館日  

31 水   令和８年１月３日まで休館日、１月４日は事務室閉室日 

ご案内 

災害に備えた食生活料理教室 
 

お花のフルーツサンド作り 

日 時 １２月１８日(木) 
    １０:００～１２:００ 
場 所 谷地区公民館 調理室 
講 師 徳吉薬局 管理栄養士さん 
定 員 先着１０名 
参加費 ５００円 
持ち物 エプロン、三角巾、手拭き 

第１２回歌の集い 
日 時 １２月２１日(日) 
    １７:００～１９:３０ 
場 所 谷地区公民館 大会議室 
参加費 １,０００円 
締切り １２月１７日(水) 
※詳細は班回覧をご覧ください。 

事務室閉室日 

身体が軽くなると人気の体操です！
初めての方も是非ご参加ください。 

～さば缶を美味しくアレンジしよう～ 

日 時 １２月１０日(水) 
    １０:００～１２:００ 
場 所 谷地区公民館 調理室 
講 師 鳥取市食育推進員さん  
参加費 無料  対象 どなたでも 
持ち物 エプロン、三角巾、手拭き 
締切り １２月８日(月)まで 

さば缶を１缶丸ごと使った手軽に出
来る料理を教えていただきます。 

季節の果物を使い、かわいい美味し
いフルーツサンドを作ります。 

お礼 
谷地区公民館まつりでのフリー
マーケットの売上金１４,４９５円

は日赤への義援金といたしました。
ご協力ありがとうございました。 

公民館大掃除のお願い 
１２月２２日(月)１０時

から年末の大掃除を行いま
す。公民館教室、各種団体、
公民館ご利用の皆様のご協
力よろしくお願いいたしま

す。各自マスク・雑巾をご準
備ください。 

年末年始のお知らせ 
 １２月２９日(月)～１月
３日(土)まで休館日のため、
公民館利用は出来ません。 
１２月２７日(土)、２８日

（日）、１月４日(日)は事務
室閉室日とさせていただき
ます。 


