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～公民館事業＆活性協事業～ 

９月２４日(水)ブルーライトアップコンサート 

 同推協主催、手話言語の国際デーに合わせコンサートを開催しました。 

９月２６日(金)フラワーバスケットアレンジ 

 Atelier cafe M の上野さんを講師に迎えて行いました。 

１０月５日(日)谷地区レクリエーション大会 

 第２回目となる大会。約１３０人の参加で盛り上がりました！ 

ライトアップした館内にきれいな音色が響きました♪ 

 

 

力強い太鼓で開会 

 

 

令和７年度「あいさつ運動」標語 表彰作品 
 今年度のあいさつ標語表彰作品が決定しました。応募総数２３２編のうち最優秀賞１名、

優秀賞２名、優良賞５名、入賞５名の作品が選ばれました。表彰式は１１月９日(日)１０時

３０分より谷地区公民館で行います。対象の方には個別に連絡をいたしますが、ぜひともご

出席いただきますようお願い申し上げます。 

最優秀賞：あいさつで 広がる人の和 えがおの和  成人 森 幸恵さん 

 優秀賞：あいさつは 元気と笑顔の 二刀流    ３年 中嶋 隆偉さん 

 優秀賞：あいさつは 心つなげる あい言葉    ４年 谷野 朱さん 

配置のコツを教えてもらい、素敵な作品が完成しました。 

 

 

しゃんしゃん体操披露 

 

 

どれがいいかな？お菓子釣り 

 

 

お助けマン登場！借り人競争 

 

 

見事なホールインワン！ 

 

 

真剣に紙ひこうきを折って、飛んでいけ～ 

 

 

みんな大好きパン食い競争 

 

 

大好評のお宝袋詰めは人だかり 

 

 

最後は全員参加の〇×ウルトラクイズ 

 

 
～役員の皆様には、準備から片付けまで大変お世話になりました。ご協力ありがとうございました～ 



健康教室３Ｂ体操 
日 時 １１月１１日(火) 
    １３:３０～１４:３０ 
場 所 谷地区公民館 多目的ホール 
講 師 ３Ｂ体操協会 横山 美和さん  

参加費 無料 

令和７年１１月行事予定 
 

自治会プランター植替え 
 

子どもと大人のふれあいグラウンドゴルフ大会 
 

寄せ植え講習会 
日 時 １１月２１日(金) 

１３:３０～１４:３０ 
場 所 谷地区公民館 

屋内ふれあい広場 
講 師 前田商会 前田卓也さん 
参加費 花苗代実費 
持ち物 手袋、移植ゴテ、あれば鉢 
締切り １１月１９日(水) 
※花苗のみ購入希望の方は 

 14:30頃お越しください。 

大人の社会見学 

 

 

 

日 曜日 地区行事等 グループ・サークル・貸館 

１ 土 自治会プランター植替え、立看板作り  扇舞の会、宮ノ下スポ少 

２ 日 子どもと大人のふれあいグラウンドゴルフ大会  宮ノ下スポ少 

３ 月 文化の日 傘踊り練習 

４ 火  大正琴スイートピー、健康マージャン、陶芸の会、音楽教室、宮ノ下スポ少 

５ 水  民生児童委員、陶芸の会、宮ノ下スポ少 

６ 木  おたっしゃ教室、あかね会 

７ 金   

８ 土 谷地区公民館まつり  

９ 日 谷地区公民館まつり  

10 月  おたっしゃ教室 

11 火 健康教室３Ｂ体操 大正琴スイートピー、健康マージャン、さわやか会、音楽教室、宮ノ下スポ少 

12 水  東部ケアマネセンター、国府町総合福祉センター、宮ノ下スポ少  

13 木 国府東校区健康講演会 あかね会 

14 金  食事サービス 

15 土 秋のてくてく歩公開 扇舞の会、宮ノ下スポ少 

16 日  宮ノ下スポ少 

17 月  おたっしゃ教室 

18 火  大正琴スイートピー、健康マージャン、国府文化協会、音楽教室、宮ノ下スポ少  

19 水  国府町総合福祉センター、赤十字奉仕団、宮ノ下スポ少 

20 木 人権教育視察研修 あかね会 

21 金 寄せ植え講習会 東部包括支援センター、食事サービス 

22 土  扇舞の会、宮ノ下スポ少 

23 日 勤労感謝の日 宮ノ下スポ少 

24 月 振替休日  

25 火  大正琴スイートピー、健康マージャン、みやこファミリー、音楽教室、宮ノ下スポ少 

26 水  国府町地域福祉推進協議会、宮ノ下スポ少 

27 木  絆の会、あかね会 

28 金  おたっしゃ教室、食育推進員 

29 土  扇舞の会、宮ノ下スポ少 

30 日  宮ノ下スポ少 

ご案内 

日 時 １１月１日(土)８:００～ 
場 所 谷地区お花ばたけ 
※自治会長さんにはご案内をしましたのでよろしくお願いします。 

日 時 １１月２日(日)８:００～ 
場 所 国府東小学校 グラウンド 
対 象 小学生から大人まで 
申込み 各自治会体育係の方へ 
※開催については当日午前７時頃告知放送します。 

谷地区公民館まつり 
 日 時 １１月８日(土)作品展示 

     １３:００～１６:３０ 
    １１月９日(日)作品展示、バザー 

９:００～１５:００ 
場 所 谷地区公民館 
※詳細は全戸配布のチラシをご覧ください。 

国府東校区体育会 健康講演会 
日 時 １１月１３日(木)１４:３０～ 
場 所 大茅地区公民館 
講 師 明穂整形外科 
    院長 明穂 政裕先生 
※詳細は班回覧をご覧ください。 

秋のてくてく歩公開 

日 時 １１月１５日(土)８:００～受付 

コース らっきょう畑～多鯰ヶ池 
※詳細は全戸配布のチラシをご覧ください。 

 

恒例のてくてく歩公開！秋は多鯰ヶ池
周辺を歩きます。 

人権教育視察研修 
「戦争･平和は自分事 ～大山口列車空襲

を通して学ぶ～」と題し、大山公民館で被

災者の会の皆様にお話していただきます。 

日 時 １１月２０日(木)8:00～17:00 
行 程 大山公民館～県立美術館 
※詳細は班回覧をご覧ください。 

～花と鳥の楽園松江フォ
ーゲルパークと小泉八雲ゆ
かりの地をめぐる～ 

日 時 １２月２日(火) 
   ７:３０～１７:３０ 
行 程 フォーゲルパーク・ 
   小泉八雲記念館他 
定 員 先着２０名 
※詳細は全戸配布のチラシを

ご覧ください。 


