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谷地区公民館ホームページ http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/tani-1/ 

細かな部分を皆さん集中して切り進めていました。 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～公民館事業＆活性協事業～ 

８月１１日(月)軽トラ朝市 

 

楽しいタイル選び 

 

 

活性協主催、恒例の朝市を開催しました。 

８月１８日(月)メッセージ BOXを作ろう 

 小学生１５名参加で、タイル工作を行いました。  

８月２１日(木)防犯講習会 

 谷駐在の坂口弘晃さんに特殊詐欺についてお話ししていただきました。  

８月２３日(土)水辺の楽校谷広場草刈作業 

 第２回草刈作業を３４名参加で行いました。 

８月２７日(水)剪画ワークショップ 

 小野寺マヤノさんを講師に迎えて開催しました。 

９月７日(日)谷地区総合自主防災訓練 

 自主防災会・自治会・活性協主催で行いました。 

配置を考えて 

 

 

個性豊かな作品が完成！ 

 

 

シャシャキや花、野菜などを求める人で賑わいました。 

 

不審に感じたらまずは相談を！

 
 

 

違うデザインも挑戦してみたいと好評でした♪ 

 

 

皆さんの協力のおかげで、スムーズに作業終了 
 

 

健康づくり推進員による血圧測定 

 

 

初期消火訓練 

 

 

簡易トイレ組立 

 

 

避難マップ記入 

 

 



健康教室３Ｂ体操 
日 時 １０月１４日(火) 
    １３:３０～１４:３０ 
場 所 谷地区公民館 多目的ホール 
講 師 ３Ｂ体操協会 横山 美和さん  

参加費 無料 
持ち物 タオル、飲み物 

令和７年１０月行事予定 
 

谷地域学習会 
 

 

 

 

日 曜日 地区行事等 グループ・サークル・貸館 

１ 水  民生児童委員、宮ノ下スポ少 

２ 木  あかね会 

３ 金  絆の会 

４ 土  絆の会、扇舞の会、宮ノ下スポ少 

５ 日 谷地区レクリエーション大会 宮ノ下スポ少 

６ 月  おたっしゃ教室、陶芸の会 

７ 火  大正琴スイートピー、健康マージャン、陶芸の会、音楽教室、宮ノ下スポ少 

８ 水  みやこファミリー、宮ノ下スポ少 

９ 木 職員研修 あかね会 

10 金 谷地域学習会  

11 土  扇舞の会、宮ノ下スポ少 

12 日  宮ノ下スポ少 

13 月 国府東ふれあいグラウンドゴルフ大会   

14 火 健康教室３Ｂ体操 大正琴スイートピー、健康マージャン、さわやか会、音楽教室、宮ノ下スポ少  

15 水  おたっしゃ教室、みやこファミリー、宮ノ下スポ少  

16 木  あかね会 

17 金  包括支援センター、婦人会 

18 土 水辺の楽校谷広場整備作業 婦人会、扇舞の会、宮ノ下スポ少 

19 日  宮ノ下スポ少 

20 月  おたっしゃ教室 

21 火  大正琴スイートピー、健康マージャン、国府文化協会、音楽教室、宮ノ下スポ少 

22 水  国府町地域福祉推進協議会、宮ノ下スポ少 

23 木  絆の会、あかね会 

24 金   

25 土 健康講演会 扇舞の会、宮ノ下スポ少 

26 日  宮ノ下スポ少 

27 月 パンチニードル体験 おたっしゃ教室 

28 火  大正琴スイートピー、健康マージャン、みやこファミリー、音楽教室、宮ノ下スポ少  

29 水 健康診断前日準備 民生児童委員、宮ノ下スポ少 

30 木 健康診断  

31 金   

ご案内 

第２回谷地区レクリエーション大会 
  去年に引き続き、年齢に関係なく楽
しめる競技がたくさんあります。豪華
賞品もたくさん！多くの皆様のご参
加をお待ちしています。 

日 時 １０月５日(日) 
９:００～１２:００ 

場 所 国府東小学校 体育館 
※詳細は別配布のプログラムをご覧く
ださい。 

国府東ふれあいグラウンドゴルフ大会 
  大茅・成器・谷地区の交流を深める

大会です。子どもから大人まで、初め
ての方も大歓迎です！ 

日 時 １０月１３日(月・祝) 
８:３０～１２:００ 

場 所 国府東小学校 グラウンド 
※詳細は別配布のチラシをご覧ください。 

水辺の楽校谷広場草刈作業 
 自治会長さん、活性協委員さんには
後日お知らせしますが、ご協力よろし
くお願いいたします。 

日  時 １０月１８日(土)７:００～ 
草刈場所 水辺の楽校谷広場 
集合場所 国府東小学校駐車場 

健康講演会 

 教科書無償化運動、統一応募用紙、
本人通知制度、ヘイトスピーチと私た
ちの暮らしについて話しあってみま
しょう。 
日 時 １０月１０日(金) 

１９:００～２０:３０ 
場 所 谷地区公民館 大会議室 
※詳細は別配布のチラシをご覧ください。 

パンチニードル体験 
 毛糸を布に刺して、もこもこ
のコースターを作りましょう。 

日 時 １０月２７日(月) 
１３:００～１６:００ 

場 所 谷地区公民館 
多目的ホール 

講 師  KAPONO．前田さん 
参加費 １００円 
定 員 先着４名 

日 時 １０月２５日(土) 
１０:００～１1:３０ 

場 所 谷地区公民館 大会議室 
講 師 鳥取市東部地域包括支援センター 
        桐林 由美子さん 
       鳥取県東部医師会 
     橋本 渉さん 
※詳細は別配布のチラシを 
  ご覧ください。 


