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谷地区納涼七夕まつり開催 

 
８月 3 日(土)、恒例の谷地区納涼七夕まつりを開催。地区内外から 250 名を超える皆さんが集まり、

夏の夜のひと時を楽しみました。国府東小学校の子ども達による傘踊りを皮切りに扇舞の会、因幡傘踊り

保存会麻生支部の皆さんの見事な踊りで、まつりに華を添えてくださいました。しゃんしゃん体操やバザ

ー、お楽しみ抽選会など盛りだくさんの催しや、サプライズのメダカプレゼントも大盛況でした！ 

華やかに彩られた各自治会の七夕飾りも、夏の夜空に映え、とても幻想的でした。猛暑の中、役員の皆

様には早朝の準備から後片付けまで大変お世話になりました。厚く御礼申し上げます。 

（谷地区公民館運営委員会・活性化協議会共催） 

軽トラ朝市開催！ 
8 月 11 日(日)谷地区活性化協議会主

催の軽トラ朝市を開催。シャシャキや

花などの盆用品、野菜などを求め、た

くさんの人で賑わいました。 

７月 26 日(金)剪画教室 
 剪画作家の小野寺マヤノさんを講師に迎え、和紙

を使った剪画(切り絵)教室を実施しました。夏休み

で参加した子ども達も一緒に、竜や金魚など好きな

イラストを選んで切り絵に挑戦。細かな作業も丁寧

に行い、世界に一つだけの素晴らしい作品ができま

した。 

７月 29 日(月)国際交流～韓国編～ 
 鳥取市国際交流員の李在漢(イ・ジェハン)さんを

講師に迎え、キンパとラーメン作りに挑戦。たく

さんの具材を１４名の参加者は、手際よく調理し

ていました。完成したキンパとラーメンを食べな

がら、韓国の文化を学びました。韓国を身近に感

じられる、美味しい楽しい時間となりました。 

8 月 5 日(月)子どものタイルクラフト教室 
 野間紀子さんを講師に迎え、小学生のタイルクラフト教室を

開催。色とりどりのたくさんのタイルから、好きな色や形を選

んで時計を飾りつけました。完成した後は、鳥取市食育推進員

さんの指導で、災害時に備えたパッククッキング調理に挑戦！

袋で簡単に作れる蒸しパンは子ども達に好評でした。 

レシピは公民館に
あります♪ 

活性協事業 



 

  

 ○○ 

日 曜日 地 区 行 事 ｸﾞﾙｰﾌﾟ・ｻｰｸﾙ・貸館 

１ 日 谷地区総合自主防災訓練  

２ 月  陶芸の会 

３ 火 職員研修 陶芸の会、健康マージャン、音楽教室、町研究集会実行委員会、大正琴スイートピー  

４ 水  民生児童委員 

５ 木  あかね会 

６ 金  民生児童委員、健康づくり推進員 

７ 土  谷扇舞の会 

８ 日   

9 月   

１０ 火 健康教室 3B 体操 さわやか会、健康マージャン、音楽教室、大正琴スイートピー  

１１ 水  大正琴華鈴 

１２ 木 しゃんしゃん体操講習会  

１３ 金  東部包括支援センター 

１４ 土  谷扇舞の会、国府文化協会 

１５ 日   

１６ 月 敬老の日  

１７ 火  みやこファミリー、健康マージャン、音楽教室  

１８ 水   

１９ 木  絆の会、あかね会、アコーの会  

２０ 金   

２１ 土  谷扇舞の会 

２２ 日 秋分の日  

２３ 月 振替休日  

２４ 火 ブルーライトアップコンサート 健康マージャン、音楽教室、大正琴スイートピー 

２５ 水  民生児童委員 

２６ 木 しゃんしゃん体操講習会 あかね会 

２７ 金  お笑い道場事前協議会 

２８ 土  谷扇舞の会 

２９ 日   

３０ 月   

 どこでも起こりうる地震や大雨などの

災害に備え、防災訓練を行います。 

日 時 9 月 1 日(日) 9:30～11:30 

場 所 谷地区公民館 多目的ホール他 

内 容 避難所開設・初期消火訓練など 

※自治会長さんには参加者の取りまとめを

お願いしています。 

主催：谷地区自主防災会・谷地区自治会長会 

谷地区活性化協議会 

健康教室３B 体操 
 無理なくできる体操です。肩こりや

転倒予防にも役立ちます。 

日 時 9 月１０日(火)13:30～14:30 

場 所 谷地区公民館 多目的ホール 

講 師 ３B 体操協会 横山美和さん 

持ち物 タオル、飲み物 

剪画展示会 
 剪画アート&スペースさんの作品展示

会を行います。テーマは「鬼の伝説」。 

公民館内の大会議室や廊下に展示します。

期間中は自由にご覧いただけます。多くの

方のお越しをお待ちしています。 

期間 ９月 2 日(月)～９月 30 日(月) 

※公民館開館時間内 

 

初めての方も大歓迎！ぜひご参加下さい。 

日 時 9 月 12 日(木)19:00～棒作り 

19:30～体操 

    9 月 26 日(木)19:30～体操 

場 所 谷地区公民館 多目的ホール 

谷地区レクリエーション大会 
 今までの運動会にかわり、今年は

谷地区レクリエーション大会を開催

します。年齢問わず楽しめる競技が

たくさん♪豪華賞品も！体育係を中

心に、楽しく盛り上がる大会を計画

しています。是非ご参加ください。 

日 時 10 月６日(日)9:00～12:00 

場 所 国府東小学校 体育館 

※詳細は来月全戸配布します。 

午前中閉室 

第３回ブルーライトアップコンサート  
手話言語の国際デーである９月２３日

に県内各所でブルーにライトアップする

活動が行われます。これに合わせ公民館

正面玄関をブルーライトアップし、大正

琴やハーモニカ演奏等のコンサートを開

催します。 

日 時 ９月 2４日(火)18:00～19:00 

場 所 谷地区公民館 多目的ホール 

※詳細は班回覧をご覧ください。 


