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 自治会長 婦人会代表 企画運営委員 体 育 係 体育推進員 文 化 係 文化推進員 

自治会長会会長 山田 準二  山田 準二     

山 根 安本 文嗣 清水 国子 上山 和之 熊谷 正幸 
安本 祥司 
太田 秀幸 

安本 圭一 清水 治郎 

神 垣 安陪 和美 安陪 都子 谷口  護 前田 真教  霜村 芳照  

清 水 山本 公彦 山本 幸香 城野 和実 西尾  要  山本 幸香  

岡 益 木村 儀則  安本 智浩 西尾 秀志  福田 大輔 石橋 和彦 

谷 山本 章正 山本 睦子 安本 健一 安本 雄一  山本章太郎 福田 健二 

糸 谷 山田 準二 山田 由美 山田 準二 山田 正樹  山田 由美  

糸谷中通り 森原 裕二       

玉 鉾 山崎 匡芳 藤原  藍 山崎 匡芳 秋田 和秀 定久 幸和 米山   修  

高 岡 山本 博美 岡垣みちる 田中  悟 瀧山 伸一 谷口 一樹 地西  守  

上麻生 田邉 金治  泉  孝治 田邉  徹  福谷  始  

麻 生 山内  修 山内 光代 瀧村 洋司 小田 義市 瀧村加奈江 山内  修  

令和 6 年度公民館役員の皆さんです。一年間お世話になりますが、よろしくお願いいたします。 

（敬称略） 

子ども椎茸栽培教室 
 ３月８日(金)、国府東小学校４年生 8 名の児童が、椎茸の原

木に種菌を植える体験をしました。地域の人に手順やコツを聞

き、金槌を使って次々と種ゴマを植えました。約１年半後に椎

茸が顔を出すことを楽しみにしています。冷たい風の吹くなか、

多くの方にご協力いただきありがとうございました。 

子どもフラワーアレンジメント 

 ３月９日(土)、季節の花を使いアレンジメントに挑戦しま

した。好みの花を選び、コツを聞きながら自分流にアレン

ジ！完成した作品を前にした子ども達の笑顔は、一足早い春

の訪れを告げるようでした。残った時間でｅスポーツ「太鼓

の達人」を楽しみました。 

健康教室３B 体操 

 ３月１２日(火)、横山美和さんの指導で恒例の３B 体操を行

いました。全身の筋肉をしっかりほぐした後は、ベルターを使

い音楽に合わせてパチン♪といい音を響かせました。誰でも簡

単に楽しめる体操は参加者に好評です。４月からも引き続き、

毎月第 2 火曜に開催します。お気軽にご参加ください。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11u1jah5f/EXP=1331871797;_ylt=A3JvW3e1bmFPso0AUxWU3uV7/*-http:/www.wanpug.com/illust/illust756.png
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日 曜日 地 区 行 事 等 ｸﾞﾙｰﾌﾟ・ｻｰｸﾙ 

１ 月  陶芸の会 

２ 火  陶芸の会、健康マージャン、音楽教室 

３ 水  民生児童委員 

４ 木 さつき保育園入園式 大正琴スイートピー、あかね会 

５ 金  地区社協 

６ 土  扇舞の会 

７ 日   

８ 月 犬の登録と狂犬病予防注射  

９ 火 国府東小・国府中入学式、健康教室３B 体操 健康マージャン、音楽教室 

１０ 水  大正琴華鈴、国府町遺族会 

１１ 木  大正琴スイートピー、あかね会 

１２ 金   

１３ 土  扇舞の会 

１４ 日 お花ばたけ整備作業  

１５ 月   

１６ 火 公民館企画運営委員会 大正琴スイートピー、健康マージャン、音楽教室 

１７ 水  国府町赤十字奉仕団 

１８ 木  みやこファミリー、アコーディオンの会、あかね会 

１９ 金   

２０ 土  扇舞の会 

２１ 日   

２２ 月   

２３ 火 活性化協議会拡大役員会 健康マージャン、音楽教室 

２４ 水 公民館運営委員会総会 民生児童委員 

２５ 木  大正琴スイートピー、あかね会 

２６ 金 国府町自治会長会  

２７ 土  扇舞の会 

２８ 日 お花ばたけ整備作業  

２９ 月 昭和の日  

３０ 火  健康マージャン、音楽教室 

 

 日 時  4 月 8 日(月) 

     10:30～11:40 

場 所  谷地区公民館 正面玄関 

ご案内 

 
日 時  4 月 24 日(水)19:00～ 

場 所  谷地区公民館 大会議室 

 

 

 誰にでも無理なくできる体操です。肩

こりや転倒予防にも役立ちます。 

日 時 4 月 9 日(火)13:30～ 

場 所 谷地区公民館 多目的ホール  

講 師 日本３B 体操協会 横山美和さん 

参加費 無料 

持ち物 飲み物、タオル 

地区内の保育園入園式、小・

中学校入学式が行われます。

楽しい毎日になるよう願っ

ています。 

おめでとうございます。 

さつき保育園 4 月 4 日(木) 

国府東小学校 4 月 9 日(火) 

国府中学校  4 月 9 日(火) 

 

日 時 5 月 28 日(火)13:30～ 

場 所 谷地区公民館ふれあい広場 

講 師 西根 雄司さん  

参加費 花苗代実費 

持ち物 移植ごて、手袋、マスク 

鉢があればご持参ください。ない方は

斡旋しますのでお申しつけください。 

色々な花苗の中から、各自自由に選ん
でいただき、寄せ植えをします。 

春の寄せ植え講習会 

新学期の始まる春、こどもの交通事

故が多発しています。「思いやり、ゆ

ずり合い」を大切に、交通事故をな

くしましょう。 

毎月第４火曜日の

13:30 から多目的ホ

ールで、地域の方がお

茶を飲みながら楽し

くおしゃべりしたり、

体操をしたりします。

申し込みは不要です

ので、お気軽にお越し

ください。 


